Heti étlap 2024.05.27. - 2024.05.31.

Energia: 320.05 Kcal / 1,337.81 Kj

cslitortok

Citromos tea

Margarinos

Rozskenyeér
Olasz felvagottal

péntek

Vanilias tej
Fatorzs kiflivel

Energia: 405.78 Kcal / 1,696.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.93¢g 9.27 g 7.71g 13.81g 9.25g 4209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
49.99 g 19.98 g 1.60 g 66.34 g 20.74 g 0.89g
1,(7) 137
Bogracsgulyas
Grizes tészta Vajgaluskaleves

Energia: 467.82 Kcal / 1,955.49 Kj

hétf6 kedd szerda
eat rend Citromos limonadé Barackos tea
Kolbaszkrémes Tej Magyaros vajkrémes
Félbarna kenyér Gabonagolydval Korpas kenyér
Paradicsommal Paprikaval
Tizorai Ovodas Energia: 258.53 Kcal / 1,080.66 Kj Energia: 208.05 Kcal / 869.65 Kj Energia: 292.63 Kcal / 1,223.19 Kj
(4'6 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehéerje Zsir T.Zsirsav
7.13g 8.10g 3679 9.119 3189 1.66 g 5209 8529 3879
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
38.73 g 5999 0.11g 35.50 g 0.00g 0959 4837 g 19.98 g 0.70 g
1,7 7,(1),(3),(5) 1,7
Gylmolcslé
.. Y . Csontleves
., Silt csirkecomb .
Csurgatott tojasleves . - Eperlevéllel
A Parolt rizzsel R
Bakonyi csirkeragu o e Burgonyaf6zelék
sty Vitaminsalataval oo
Fo6tt tésztaval L Bécsi virslivel
Gyumodlcsnap: . .
Banan. Narancs Félbarna kenyérrel
Ebéd Ovodas ’
(4-6 éV) Energia: 334.04 Kcal / 1,396.29 Kj Energia: 554.12 Kcal / 2,316.22 Kj Energia: 274.35 Kcal / 1,146.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.28¢ 5259 0.98 g 35.86 g 14.62 g 2669 16.359 15.97g 5449
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
50.05 g 0.01g 4409 68.33 g 7.00g 2179 50.23 g 0.02¢g 1.26 g
1,3,7,9 (20) 1,3,7,9
Margarinos Kenéméajasos .
i ) Tejszelet
Korpas zsemle Rozskenyér .
. . . Almaval
Soproni felvagottal Uborkaval
UZSO” na OVOdéS Energia: 220.86 Kcal / 923.19 Kj Energia: 226.19 Kcal / 945.47 Kj Energia: 140.12 Kcal / 585.70 Kj
(4.6 év) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.449 8.51¢g 3.32¢g 8.92¢g 6.52 g 6.69 g 2.65¢ 5.95¢ 2.23¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28.56 g 0.00 g 1419 32.70¢g 2209 0.93¢g 18.30 g 5.93¢g 0.11g
1,(7) 1,(6),(7),(10) 1,37

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étleditoszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Baracklekvarral
Porcukor szérattal
Alma

Lecsos sertésragu

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.71¢9 9.50 g 158¢g
Szénhidrat Cukor Sé
79.15¢g 16.22 g 10.58 g
1,(3),(12)
Gyumolcsjoghurt
Kiflivel

Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj

Fehérje
9359
Szénhidrat
45259
1,7

Zsir
6.07g
Cukor

12.99 g

T.Zsirsav
3.23g
So
0.90g

Parolt bulgurral

Energia: 481.37 Kcal / 2,012.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.83 g 21.43¢g 3.99¢g
Szénhidrat Cukor S6
52.63¢g 0.01g 1579
1,3,9,(7)
Margarinos

Korpas kenyér

Pulykamell sonkaaval

Jégcsapretekkel
Energia: 171.29 Kcal / 715.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.56 g 2949 1.09g
Szénhidrat Cukor So
28.73 g 3129 1.20g

1,(7)

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto
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