eatrend

Reggeli

Vacsora

hétfé

Citromos limonadé
Kolbaszkrémes
Félbarna kenyér

Paprikaval
Vajas pogacsa

Kozépiskolas
(15-18) Energia: 952.14 Kcal / 3,979.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.39g 51.98¢ 14.37¢g
Szénhidrat Cukor So
101.14 g 9.99g 212g
1,7,(6),(12)
Gylimdlcsos tea
Margarinos
Félbarna kenyér
Zala felvagottal
Uborkaval
Kozépiskolas
(15-18) Energia: 512.77 Kcal / 2,143.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.75g 11.65g 4799
Szénhidrat Cukor S6
83.90¢g 24.39g 0.93¢g
11(7)

Heti étlap 2024.05.27. - 2024.05.31.

kedd

Tej
Hazi sajtkrémes
Félbarna kenyér
Margarinos
Zsemle
Soproni felvagottal

Energia: 1,024.73 Kcal / 4,283.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.349g 37.37g 18.20¢
Szénhidrat Cukor So
133.93 g 0.00g 272g
1,7

Sonkas-sajtos rakott tészta

Energia: 864.58 Kcal / 3,613.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
41.98¢g 38.70g 11.03 g
Szénhidrat Cukor S6
89.07 g 0.00g 453¢g
1,3,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

4-hal
5-foldimogyoré

6-sz6ja

7-tejtermék,laktoz 10-mustar

8-diofélék 11-szezaAm

9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

1/1

Oldalak

szerda

Barackos tea

Zsiros kenyér

Lilahagymaval
Helyben st sajtos pogacsa

Energia: 941.90 Kcal / 3,937.14 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13569 46.95¢g 1455¢
Szénhidrat Cukor So6
114.99 g 29.98¢g 2999
1,3,7

Gylimolcsos tea
Sertésporkolt
Parolt rizzsel

Energia: 768.85 Kcal / 3,213.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.82¢g 31.77¢g 5.58¢
Szénhidrat Cukor S6
90.86 g 19.99 g 2309
1,3,7

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitoszer

csilitortok

Citromos tea
Margarinos
Félbarna kenyér
Olasz felvagottal
Helyben stilt csokoladés rud

Energia: 1,332.05 Kcal / 5,567.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

40929 70.49 g 26.88 g
Szénhidrat Cukor S6

132199 29.98¢g 4.56 g

1,7,(3),(6),(8),(11),(12)

Gylmolcsos tea
Meleg szendvics

Energia: 601.60 Kcal / 2,514.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.16 g 13.43 g 6.87¢g
Szénhidrat Cukor S6
90.219g 22619 2149
1,3

péntek

Vanilias tej
Kiflivel
Margarinos
Félbarna kenyér
Sertés parizsival

Energia: 853.91 Kcal / 3,569.34 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32559 16.80 g 7159
Szénhidrat Cukor S6
142519 19.98 g 2.18¢g
1,7

Gylmdlcsos tea
Margarinos
Félbarna kenyér
Diakcsemegeével
Uborkaval

Energia: 489.29 Kcal / 2,045.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.33 g 10.319g 4279
Szénhidrat Cukor S6
83504 24399 0.76 g
1,(7)

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto
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