eatrend

Ebéd

Kozépiskolas
(15-18)

hétfé

Csurgatott tojasleves
Bakonyi csirkeragu

Fott tésztaval

Energia: 593.13 Kcal / 2,479.28 K]

Fehérje Zsir
38.83¢g 13.58¢g
Szénhidrat Cukor
78.24 g 0.01g
1,3,79

T.Zsirsav
2.33g
Sé
2359

Heti étlap 2024.05.27.

kedd

Vegyes
gyumodlcsleves/Gyumdlcslé
Silt csirkecomb
Parolt rizzsel
Vitaminsalataval

Energia: 1,021.35 Kcal / 4,269.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
61.87 g 26.829g 5.76 g
Szénhidrat Cukor So
135.24 g 38519 6.13 g
1,7,(10)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szoja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

1/1
Oldalak

- 2024.05.31.

szerda

Csontleves
Eperlevéllel
Burgonyaf6zelék
Bécsi virslivel
Félbarna kenyérrel

Energia: 617.68 Kcal / 2,581.90 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.26¢g 43.37¢g 12.28 ¢
Szénhidrat Cukor So
93.53¢g 0.04g 3.84¢9
1,3,7,9

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

csilitortok

Bogracsgulyas
Félbarna kenyérrel
Grizes tészta
Baracklekvarral
Porcukor szérattal
Alma

Energia: 994.22 Kcal / 4,155.84 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32899 1758 ¢ 292¢g
Szénhidrat Cukor S6
17444 g 28.68 g 1.33¢g
1,(3),(12)

péntek

Vajgaluskaleves
Lecsés sertésragu
Parolt bulgurral

Energia: 927.52 Kcal / 3,877.03 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31569 55.96 g 14779
Szénhidrat Cukor S6
77.96 g 0.02g 5.43g
1,3,9,(7)

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto
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