Heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
. Citromos tea
Tej - P, P
. Margarinos ) Erdei gyumolcsos limonadé
eatren . Margarinos . . Kakao
UNNEPNAP . . Korpas kenyér . . Hot-dog
Félbarna kenyér SRS Vajas molnarka
) Sertés parizsival Ketchuppal
Mézzel i
. Paprikaval
P Ovodas
TIZOl'aI 4-6 éves Energia: 302.26 Kcal / 1,263.45 Kj Energia: 274.25 Kcal / 1,146.37 Kj Energia: 324.94 Kcal / 1,358.25 Kj Energia: 159.93 Kcal / 668.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.72¢g 5.60 g 2719 6.69 g 6.099 2,289 12589 8.01g 3.70g 11849 12.36 g 4709
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
50.08 g 8.10g 0.33g 47.99 g 19.98 g 122¢g 50.39 g 12.39 g 0.89g 34709 8.79 g 1.06 g
1,7 1,(7) 1,3,7 1,7
Daragaluska leves . Babgulyas
. . Magyaros csipetkeleves . g x . .
Csikos tokany . - Tarkonyos zdldségleves Félbarna kenyérrel
. . Rantott halfilé - - :
Parolt rizzsel . Bolognai spagetti Palacsinta
. Petrezselymes burgonyaval R Coin
GylUmélcsnap: N, et Reszelt sajt szorattal Csokoladé ontettel
. Hazi kaposztasalataval
5 . Banan, Alma Alma
Ebéd Ovodas
4-6 éves Energia: 706.46 Kcal / 2,953.00 Kj Energia: 833.91 Kcal / 3,485.74 K| Energia: 497.51 Kcal / 2,079.59 Kj Energia: 338.88 Kcal / 1,416.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.92¢ 28.84 g 7.43¢g 22619 45.41¢g 6.759 22.60 g 19.18¢g 7.209 14.58 ¢ 8.81lg 1.93g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
91.37g 0.01g 2.87¢g 82.03g 8.00 g 7.23g 58.20 g 1549 521g 49.99 g 7509 1.39g
1,3,7,9 1,3,4,9,(7) 1,7,9,(3),(6),(12) 1,7,9,15
Margarinos Margarinos
Korpas zsemle Helyben siilt racsos turés Rozskenyér Zoldfliszeres kockasaijt
Tavaszi felvagottal parna Zala felvagottal Korpas kiflivel
Uborkaval Salatalevéllel
Uzsonna Ovo'das Energia: 192.95 Kcal / 806.53 Ki Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 K; Energia: 212.93 Kcal / 890.05 Ki Energia: 163.41 Kcal / 683.05 Ki
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.97g 5299 2.28¢g 8.97¢ 18.46 g 5709 8.83¢g 6.28¢g 6.59¢g 8.51¢g 292g 1249
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
29.31¢ 2209 095¢g 26.37¢g 0.00g 14649 30.22¢ 0.00g 1169 25489 0.00g 0.75¢
1,(7) 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu

Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséded édesitészer Elelmezésvezetd
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