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Koézépiskolas

Reggeli
cggetl (15-18)

Vacsora Kozépiskolas

(15-18)

hétfo

UNNEPNAP

Heti étlap 2024.05.20.
kedd

Poharas tej
Margarinos
Félbarna kenyér
Mézzel
Kukoricas pogacsa

Energia: 905.21 Kcal / 3,783.78 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23609 34409 10.59 g
Szénhidrat Cukor S6
124.62¢g 243049 4.38¢g
1,3,7

Gylmolcsos tea
Sajtos-sonkas kukoricas
pizzaszelet
Alma

Energia: 825.76 Kcal / 3,451.68 K]

-2024.05.24.

szerda

Citromos tea
Margarinos
Korpas kenyér
Sertés parizsi
Paprikaval
Poharas puding
Kiflivel

Energia: 859.38 Kcal / 3,592.21 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2557¢9 14.35¢ 6.07 9
Szénhidrat Cukor S6
155.85g 39.47¢ 3.24¢9
1,7

é[]lt debreceni
Mustarral

Félbarna kenyérrel

Paprikaval

Energia: 825.97 Kcal / 3,452.55 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.53¢g 28.81g 7599 32.96 g 35.66 g 11.74 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
110.56 g 20.199g 22649 92.22¢g 19.99¢g 6.349g
1,3,7 1,10,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoraé
3-tojas 6-szoja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar

8-diéfélék
9-zeller

13-csillagfiirt

11-szezam 14-puhatestiiek

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

csutortok péntek
. Erdei gyimolcsds limonadé
Kakao %
ar Hot-dog
Kiflivel
. Ketchuppal
Margarinos .
Margarinos

Félbarna kenyér
Fokhagymas felvagottal
Salatalevéllel

Félbarna kenyér
Toast felvagottal
Uborkaval

Energia: 698.47 Kcal / 2,919.60 Kj Energia: 713.12 Kcal / 2,980.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24859 18.10¢g 6.94¢g 44,66 g 32.76 g 12.82¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
108.61 g 0.00g 2629 128.58 g 18.59¢g 249¢
1,(7) 1,7

Gyumolcsos tea
Zsiros kenyér
Poéréhagymaval

Gylumolcsos tea
Fokhagymas sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 847.88 Kcal / 3,544.14 Kj Energia: 579.72 Kcal / 2,423.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.76 g 41174 11.00 g 12359 21.23¢g 7759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
92479 19.99 g 4.13¢g 84.02¢g 19.99¢g 0.00 g
1,7 1,7

Jo étvagyat kivanunk!
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