Heti étlap 2024.05.20. - 2024.05.24.

\ hétfo kedd szerda csutortok péntek
eat rend Citromos tea . Erdei gyimdlcsos limonadé
. N Kakao
Poharas tej Margarinos Kiflivel Hot-dog
Margarinos Korpas kenyér Margarinos Ketchuppal
UNNEPNAP Félbarna kenyér Sertés parizsi . 9 . Margarinos
. s Félbarna kenyér . .
Mézzel Paprikaval . . Félbarna kenyér
. . . Fokhagymas felvagottal .
Kukoricas pogacsa Poharas puding . A Toast felvagottal
R . o Salatalevéllel .
. Kozépiskolas Kiflivel Uborkaval
Reggeli
(15-18)
Energia: 905.21 Kcal / 3,783.78 Kj Energia: 859.38 Kcal / 3,592.21 Kj Energia: 698.47 Kcal / 2,919.60 Kj Energia: 713.12 Kcal / 2,980.84 K|
Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23609 34409 10599 25579 14359 6.079 24859 18109 6.949 44.66 g 32769 12.829g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
124629 24309 4.389g 155.859 39.479 3.249 108.61 g 0.00 g 2629 128.58 g 18.59 g 2499
13,7 17 1,(7) 1,7
. Margarinos R - .
Kockasajt 9 Zoldftuszeres sajtkrémes Helybesn siilt
o Zsemle . . - . .
Kiflivel - Félbarna kenyér kajszibarackos haromszog
Csemege szalamival
Tizérai Kézépiskola's Energia: 369.18 Kcal / 1,543.17 K| Energia: 406.63 Kcal / 1,699.71 K| Energia: 462.33 Kcal / 1,932.54 K| Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 Kj
(15-18) Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.88¢g 13.06 g 7649 13329 13.86 g 4489 14.00g 16.61 g 9529 7569 36.54g 9.74g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86
46.60 g 0.00g 222g 57.06 g 0.00g 1749 63.67 g 0.00g 0479 79.96 g 36.32¢g 134g
17 1 17 1,7,(3),(6).(12)
. Babgulyas
Magyaros csipetkeleves . s . guly .
Daragaluska leves oe P Tarkonyos z6ldségleves Félbarna kenyérrel
o . Ujhagymas tortburgonya - : X
Csikds tokany ) Bolognai spagetti Palacsinta
. . Fasirttal P, PR
Parolt rizzsel . s Reszelt sajt szérattal Csokoladé ontettel
Hazi kaposztasalataval
Alma
Ebed Kozeplskolas Energia: 920.36 Kcal / 3,847.10 Kj Energia: 976.79 Kcal / 4,082.98 Kj Energia: 920.96 Kcal / 3,849.61 Kj Energia: 653.69 Kcal / 2,732.42 K|
(15-18) i . ] P ] . - ] . - . ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.66 g 45449 12.889g 29.989 44.029 2019 41.01g 41729 14.82¢g 26.989 18.46 g 4229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
96.249 0.03g 5559 112719 6.01g 6.219g 94.53 g 5.08¢9 3.869 94.22¢9 15.00 g 2379
13,79 139 1,7,9,(3),(6),(12) 1,7,9,15
Margarinos Margarinos
Korpas zsemle Helyben siilt racsos tirés Rozskenyér Zoldfiiszeres kockasaijt
Tavaszi felvagottal parna Zala felvagottal Korpas kifli
Jégcsapretekkel Uborkaval
Uzsonna Kozépiskolas Energia: 386.84 Kcal / 1,616.99 Kj Energia: 307.78 Kcal / 1,286.52 Kj Energia: 429.73 Kcal / 1,796.27 Kj Energia: 326.82 Kcal / 1,366.11 Kj
(15-18) Fehérje Zsir TZzsirsav  Fehérje zsir TZsirsav  Fehérje Zsir Tzsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.98 g 10.59 g 4279 7569 17.289 5269 17.98 g 12589 13479 17.02g 5849 2489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86
50.00 g 6.249 1.90¢g 30.16g 8.00g 0629 61.02g 4409 2339 50.96 g 0.00g 150g
1,(7) 1,7,(3),(6).(12) 1,(7) 1,7
Gylmolcsos tea Stlt debreceni a e
. . " . Gyiimdlcsos tea Gylimdlcsos tea
Sajtos-sonkas kukoricas Mustarral . . . .
) . . Fokhagymas sertésragu Zsiros kenyér
pizzaszelet Félbarna kenyérrel p . o f
s Parolt rizzsel Péréhagymaval
Alma Paprikaval
Vacsora Kﬁzépiskolés Energia: 825.76 Kcal / 3,451.68 K| Energia: 825.97 Kcal / 3,452.55 K| Energia: 847.88 Kcal / 3,544.14 K| Energia: 579.72 Kcal / 2,423.23 K|
(15-18) Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29539 28.81g 7599 32.96 g 35.66 g 11749 25.76 g 41179 11.00 g 12.35g 21.23g 7.759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
11056 g 20199 2269 92.229 19.99 g 6.34g 92.47g 19.999 413g 84.029 19.99g 0.00g
137 1,10,(12) 17 1,7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
J6 étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lak 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélek 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édesitszer
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