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Heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.

kedd szerda

Narancsos limonadé .
Poharas tej

Szivészalas kakad Margarinos Margarinos
L . Zsemle . .
Mini kugloffal . Félbarna kenyér
Sajt szelettel .
Baracklekvarral

Paradicsommal

Tizorai Gyér Iskolas
2 Energia: 466.20 Kcal / 1,948.72 Kj Energia: 276.89 Kcal / 1,157.40 Kj Energia: 327.35 Kcal / 1,368.32 Kj
(7-14 év)
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.14g 17.50g 12.20g 10.31g 7759 44249 12.78 g 5609 2719
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
65.80 g 21509 1.06g 41.18¢g 10.13g 052g 56.24 g 12.46 g 0.33g
1,7 1,7,(12)
Paradicsomleves Majgaluskaleves Meggyes almaleves
Betiitésztaval Spendét Roston siilt csirkemell
Carbonara spagetti F6tt tojassal Parolt rizzsel
Alma Fétt burgonyaval Pérolt z6ldséggel
Ebéd Gyér Iskolas : : : : : :
(7 14 & ) Energia: 727.35 Kcal / 3,040.32 Kj Energia: 447.38 Kcal / 1,870.05 Kj Energia: 679.70 Kcal / 2,841.15 K]
=14 ev
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.78 g 13.31g 3779 2478 g 20.54 ¢ 44749 27279 20.19¢g 4359
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
122.09 g 31.97¢ 5159 41219 0.04g 1729 88.21¢g 15.17g 2349
1,3,7,9,(6),(10),(11),(12) 13,79 1,7,9,(10)
Margarinos . Margarinos
. Margarinos .
Graham kenyér . Rozskenyér
) Korpas zsemle o L
Olasz felvagottal . . Paprikas szalamival
. Turista felvagottal S
Uborkaval Paprikaval
Uzsonna Gyér Iskolas
(7-14 év) Energia: 281.27 Kcal / 1,175.71 Kj Energia: 240.95 Kcal / 1,007.17 Kj Energia: 251.76 Kcal / 1,052.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10479 11.87g 4.56 g 9.26¢g 991g 3759 9.36¢g 10.04 g 7849
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
33.00g 330¢g 2369 28.59¢g 0.00g 152¢g 30.89g 0.00g 1369
1,(7) 1.() 1.(7)

csiitortok péntek

Citromos tea Csipkebogyos tea
Silt huskrémes Koérozottes
Korpas kenyér Félbarna kenyér
Jégcsapretekkel Uborkaval

Energia: 326.30 Kcal / 1,363.93 Kj

Energia: 284.37 Kcal / 1,188.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.05g 11319 4909 10.64 g 2.99¢ 1.66 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
48779 24.66 g 0949 53.29 g 23299 0.42g
1,7,10,(12) 1,7

Frankfurti leves
Tuarods derelye
Porcukor szorattal
Alma

Energia: 302.69 Kcal / 1,265.24 Kj

Kerti z6ldségleves
Paradicsomos kaposztafézelék
Sertésporkolttel
Félbarna kenyérrel

Energia: 634.10 Kcal / 2,650.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.81 g 8.98¢ 3199 20.89 g 37.08¢ 835¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
56.08 g 11.23g 2659 53.35 g 12.03 g 291g
1,3,7,(6),(9),(12) 1,9
Helyben siilt sajttal szort Korpas k.'ﬂ'
pogécsa Kockasajttal
Alma

Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj

Energia: 276.65 Kcal / 1,156.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2469 13.10¢g 3.58¢g 13.70g 13.27¢g 7.51g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
13.48¢g 0.00g 0.79g 25.28¢g 0.00g 1.96 g
1,3,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit  15-mesterséges édeditoszer

Quadro Byte Zrt Oldalak
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