eatrend

hétfé

Karamellas tej
Kiflivel
Margarinos
Félbarna kenyér
Soproni felvagottal

Uborkaval
Reggeli Kozépiskolas Mizli szelet
(15'18) Energia: 1,036.28 Kcal / 4,331.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
37619 24379 10.78 g
Szénhidrat Cukor S6
165.79 g 32.38¢g 3.06 g
1,7,(5).(6),(8).(11),(12)
Gylmolcsos tea
Zsiros kenyér
Lilahagymaval
Vacsora KazépiSKOIés Energia: 588.18 Kcal / 2,458.59 Kj
(15-18)
Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.39¢g 21219 7759
Szénhidrat Cukor S6
86.08 g 19.99¢g 0.01g

Heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.

kedd szerda
Narancsos limonadé .
. Tej
Margarinos .
Margarinos
Zsemle . .
- Félbarna kenyér
Sajt szelettel .
Baracklekvarral

Paradicsommal
Helyben siilt racsos tards taska

Energia: 1,119.51 Kcal / 4,679.55 Kj

Sajtos perec

Energia: 553.01 Kcal / 2,311.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.29g 52.36 g 20259 20419 8.95g 4209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
123.16 g 10.13 g 3.97¢g 97.40g 18.69 g 0459
1,3,6,7,(8),(11),(12) 1,7,(12)

GylUmolcsos tea
Zoldséges csirkeragu
Pérolt rizzsel
Alma

Energia: 707.63 Kcal / 2,957.89 Kj

Gylimolcsos tea
Rakott burgonya
Csemege uborkaval

Energia: 849.42 Kcal / 3,550.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.27 g 15.85 g 1.85g 27449 38.48¢g 13.04 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
10557 g 19.99 g 3149 96.09 g 19.99 g 12.25¢g
1 1,3,7,15,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

1/1
Oldalak

cslitortok

Citromos tea
Sult huskrémes
Korpas kenyér

Uborkaval
Tard Rudi

Energia: 372.43 Kcal / 1,556.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.44¢g 21.38¢g 10.26 g
Szénhidrat Cukor S6

37.26¢g 37.38¢g 0.37g

7,10,(1),(12)

Gylmodlcsos tea
Sonkas kenyérlangos

Energia: 586.54 Kcal / 2,451.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.40g 13.68 g 48949
Szénhidrat Cukor S6
94.77¢g 20.69 g 1.92¢g
1,7

péntek

Csipkebogyos tea
Koérozottes
Félbarna kenyér
Paprikaval
Helyben siilt csokoladés rud

Energia: 1,207.50 Kcal / 5,047.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

41.03g 57509 22269
Szénhidrat Cukor S6

129.93¢g 2498 g 3.28¢

1,7,(3).(6).(8).(11),(12)

Gylmodlcsos tea
Kendémajasos
Teljes ki6rlésl kenyér
Lilahagymaval

Energia: Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.04 g 12.36 g 4.13¢g
Szénhidrat Cukor S6
84.41g 19.99 g 0.63g

1,7,(3).(6),(8),(11),(12)

Jo étvagyat kivanunk!
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