hétfé

Citromos limonadé
Margarinos
Rozskenyér

Fokhagymas felvagottal
Paradicsommal

eatrend

Tizorai Gyér Iskolas Energia: 321.66 Kcal / 1,344.54 Kj
(7'14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.50 g 12429 8.87g
Szénhidrat Cukor S6
415149 9.99¢g 2.02¢9
1,(7)
Tejfolos zoldborsoleves
Paprikas burgonya
Csemege uborkaval
Ebéd Gyor Iskolas
(7'14 éV) Energia: 387.89 Kcal / 1,621.38 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.79 g 23359 5.889
Szénhidrat Cukor So6
55.96 g 0.07g 5.49g
1,7,9,15,(12)
Vajas pogacsa
Alma
Uzsonna Gyér Iskolas

Energia: 234.68 Kcal / 980.96 Kj

(7-14 év)
Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.06¢g 13.70¢g 358¢g
Szénhidrat Cukor S6
23.98¢g 0.009g 0.81g
1,7,(6),(12)

Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

kedd szerda

Barackos tea
Margarinos
Korpas kenyeér
Sertés parizsival
Paprikaval
Energia: 318.22 Kcal / 1,330.16 Kj

Szivészalas kakad
Kakaos minikugloffal

Energia: 466.20 Kcal / 1,948.72 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.14¢g 17509 12.209 8.08g 7959 2969
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
65.80 g 21509 1.06 g 53319 24.98 g 1449
1,(7)

Brokkolikrémleves
Piritott kenyérkockaval
Hentes tokany
Parolt rizzsel
Alma

Legényfogo leves
Makos tészta
Korte

Energia: 789.11 Kcal / 3,298.48 K Energia: 570.29 Kcal / 2,383.81 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.15¢g 34.16 g 8.71g 23.34¢ 15.09 g 3.71g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
95.17 g 0.03g 335¢g 84.40 g 10.00 g 1459
1,7,9,15,(12) 1,7,9,(3)
Margarinos
Rozskenyér .. I .
AN y . Helyben sult sajtkrémes rud
Matrai diakcsemegével
Uborkaval

Energia: 218.82 Kcal / 914.67 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.64¢g 6.89¢g 7.00g 7.99g 231g 361g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
30.50¢g 3.30¢g 1.24¢9 33.28¢g 0.00g 1699
1,(7) 1,7

A7 étlanvaltaztatac inoat fenntartink! Az ecetleses valtazasakral az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek

15-mesterséges édebitészer
Oldalak

csiitortok péntek

Erdei gyimolcsos tea
Tonhalkrémes
Korpas kenyér

Uborkaval

Poharas tej
Bridssal

Energia: 339.18 Kcal / 1,417.77 Kj Energia: 234.07 Kcal / 978.41 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
532g 17.18¢g 501g 10419 6.229 2.95¢9
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
40.25¢g 15.309 0.75¢g 33.84¢g 5549 0.59¢
1,3,4,7,10 1,3,7
Eréleves
Magyaros gombaleves . .
, e s Cérnametélttel
Sargaborsofézelék o
Marhaporkolt

Fasirttal

Félbarna kenyérrel Tarhonya korettel

Céklasalataval

Energia: 663.41 Kcal / 2,773.05 K| Energia: 719.02 Kcal / 3,005.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.90 g 30.16 g 7149 25.48 g 34369 717g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
66.76 g 0.02g 1899 75.91g 4809 4549
1,3,9 1,3,9,15,(12)
Margarinos
Poharas puding Rozskenyér
Tejes kiflivel Csirkemellsonkaval
Salatalevéllel

Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj Energia: 205.54 Kcal / 859.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.76¢g 0.28¢g 0.10g 11219 3.93¢g 5699
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
22809 0.00g 0419 31.28¢g 0.00g 1.40¢9
1,(7) 1,(7)
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