earend

Tizorai Ovodas
(4-6 év)

Ebéd Ovodas
(4-6 év)

Uzsonna Ovodas
(4-6 év)

hétfé

Citromos limonadé
Margarinos
Rozskenyér

Fokhagymas felvagottal
Paradicsommal

Energia: 269.57 Kcal / 1,126.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.03g 9.32g 7729
Szénhidrat Cukor S6
37.02¢g 5999 1609
1.(7)

Tejfolos zoldborsoleves
Paprikas burgonya
Csemege uborkaval

Energia: 292.47 Kcal / 1,222.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.84¢9 17.98g 4589
Szénhidrat Cukor S6
42499 0.059 4299
1,7,9,15,(12)

Vajas pogacsa

Energia: 182.50 Kcal / 762.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
246 g 13.10g 3.58 g
Szénhidrat Cukor S6
13.48¢ 0.00g 0.79g
1,7,(6),(12)

Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

kedd

Vanilias tej
Kakaoés minikugloffal

Energia: 606.01 Kcal / 2,533.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.95 g 20509 13.83 g
Szénhidrat Cukor S6
87.029 31499 1.33¢g
7
Brokkolikrémleves
Piritott kenyérkockaval
Hentes tokany
Parolt rizzsel
Gyimolcsnap:
Banén, Korte
Energia: 664.71 Kcal / 2,778.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.059 27.06 g 6.95¢
Szénhidrat Cukor S6
84.12¢g 0029 2569
1,7,9,15,(12)
Margarinos
Rozskenyér
Matrai diakcsemegével
Uborkaval
Energia: 203.13 Kcal / 849.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.7849 5.629 6.489
Szénhidrat Cukor S6
3031g 2209 1.09g
L)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szoja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

szerda

Barackos tea
Margarinos
Korpas kenyér
Sertés parizsival
Paprikaval

Energia: 276.61 Kcal / 1,156.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.089 6.16 g 2289
Szénhidrat Cukor S6
48.01 g 19.98 g 1229
1,(7)

Legényfogd leves
Makos tészta

Energia: 401.83 Kcal / 1,679.65 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.88 g 7.03g 1469
Szénhidrat Cukor S6
68.90 g 17.49g 5549
1,7,9,(3)

Helyben st sajtkrémes rud
Alma

Energia: 184.87 Kcal / 772.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.23g 255¢9 3.61g
Szénhidrat Cukor S6
37.48¢g 0.00g 1.70g
1,7

16-édesgyokér

15-mesterséges égjesitoszer
Oldalak

csiitortok

Erdei gyimolcsos tea

Tonhalkrémes
Korpas kenyér
Uborkaval

Energia: 284.54 Kcal / 1,189.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4959 12.36 g 311g
Szénhidrat Cukor S6
37.91¢g 12209 0.749
1,3,4,7,10

Magyaros gombaleves
Sargaborsoéfézelék

Fasirttal

Félbarna kenyérrel

Energia: 527.68 Kcal / 2,205.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25399 22679 5699
Szénhidrat Cukor S6
55.26 g 0.01g 1.38¢g
1,3,9

Poharas puding
Tejes kiflivel

Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.76 g 0.28g 0.10g
Szénhidrat Cukor Sé
22.80 g 0.00g 0.41g
1,(7)

péntek

Tej
Bridssal

Energia: 234.07 Kcal / 978.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10419 6.22 9 2.95¢
Szénhidrat Cukor Sé
33849 554 g 0.59 g
1,3,7
Eréleves
Cérnametélttel
Marhapoérkdlt
Tarhonyaval

Céklasalataval

Energia: 527.19 Kcal / 2,203.65 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.02g 21539 5.17g
Szénhidrat Cukor Sé
61.519g 3.20g 3.63¢g
1,3,9,15,(12)
Margarinos
Rozskenyér
Csirkemellsonkaval
Salatalevéllel

Energia: 194.28 Kcal / 812.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.50¢ 3659 5.60 g
Szénhidrat Cukor S6
30.83¢ 0.00g 1199
1,(7)

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto

2024.04.29. 10:01:52 | QB - Elelem



