hétfé

Citromos limonadé

eatrend

Margarinos
Rozskenyér
Fokhagymas felvagottal
Tejszelet
Reggeli Kozépiskolas
(15-18) Energia: 609.48 Kcal / 2,547.63 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.70 g 23.89g 17.659
Szénhidrat Cukor S6
78179 1592 ¢ 3299
1,3,7
Citromos tea
Margarinos
Kifli
Pulykamell sonkéaval
Uborkaval
Va.CSO ra Ko?;g_lilg()olas Energia: 424.58 Kcal / 1,774.74 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.98¢ 5779 2679
Szénhidrat Cukor S6
77959 34.38¢g 1809
1,(7)

Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

kedd szerda
Vanilias tej
o g Barackos tea
Kiflivel .
- Margarinos
Margarinos . .
. Korpas kenyér
Rozskenyér PO
) . Sertés parizsival
Szendvics sonkaval Gviimélesds ioghurt
Paprikaval Y Jog

Energia: 825.06 Kcal / 3,448.75 K| Energia: 666.63 Kcal / 2,786.51 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.39¢g 11.13g 13299 18.49¢g 17.84¢g 7.689g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
143.25¢ 19.98g 3599 107.24 g 42979 2929
1,7 1,7
Ivélé o
oo GyUmolcsos tea
Amerikai hot-dog :
Meleg szendvics
Alma

Energia: 312.40 Kcal / 1,305.83 Kj Energia: 601.60 Kcal / 2,514.69 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24309 26.18g 9.39¢g 29.16 g 13.43¢g 6.87¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
63.249 2109 1.90¢g 90.21g 22619 2.149g
1,7,10,(12) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

4-hal

1-glutén 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék

9-zeller

2-rak 5-foldimogyoré 11-szezam

3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek

15-mesterséges édesitoszer

1/1
Oldalak

csilitortok

Erdei gyimolcsos tea
Tonhalkrémes
Korpas kenyér

Helyben st sajtos rud

Energia: 731.11 Kcal / 3,056.04 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.12¢ 27.48¢g 10319
Szénhidrat Cukor S6

101.14 ¢ 12.00¢9 351g

1,3,4,7,10,(6),(8),(11),(12)

Gylimolcsos tea
Dubarry sertésszelet
Toért burgonyaval

Energia: 693.14 Kcal / 2,897.33 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34529 22079 6.06 g
Szénhidrat Cukor So
87.21g 19.99¢g 293¢
1,7

péntek

Tej
Bridssal
Margarinos
Félbarna kenyér
Majusi csemegével
Paprikaval

Energia: 819.58 Kcal / 3,425.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.98¢ 21.33¢g 9.04g
Szénhidrat Cukor S6
12434 g 11.08¢g 1.83g
1,3,7

Gylimdlcsos tea
Margarinos
Félbarna kenyér
Diakcsemegével
Paradicsommal

Energia: 493.35 Kcal / 2,062.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.33¢g 10.35¢g 3.99¢g
Szénhidrat Cukor So6
84.42g 19.99 g 0.76 g
1,(7)

Jo étvagyat kivanunk!
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