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Margarinos
Rozskenyér
Fokhagymas felvagottal
Tejszelet
Reggeli Kozépiskolas
(15-18) -
Energia: 609.48 Kcal / 2,547.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.70g 23899 17659
Szénhidrat Cukor 86
78179 15929 3299
1,3,7
Natur sajtkrémes
Zsemle
Kézépiskola Energia: 424.52 Kcal / 1,774.49 Kj
Tizorai ozepiskolas Fehérje Zsir T.Zsirsav
(15-18)
11.60g 16.10g 9.429
Szénhidrat Cukor S6
57.80 g 0.00g 0.59g
1,7
Tejf6los zoldborsoleves
Paprikas burgonya
Csemege uborkaval
Ebéd Kozépiskolas
(15-18) Energia: 731.94 Kcal / 3,059.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
25859 37.28¢ 10.37g
Szénhidrat Cukor 86
72339 0.09g 10.20g
1,7,9,15,(12)
Vajas pogacsa
Alma
Kozépiskolas
Uzsonna (12 18) Energia: 417.18 Kcal / 1,743.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5529 26.80¢g 7169
Szénhidrat Cukor s6
37469 0.00g 1.60g
1,7,(6),(12)
Citromos tea
Margarinos
Kifli
Pulykamell sonkaval
Uborkaval
Kozépiskolas
Vacsora (15-18) Energia: 424.58 Kcal / 1,774.74 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.989 5779 2679
Szénhidrat Cukor 86
77959 34389 1.80g
1.(7)

Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

kedd

Vanilias tej
Kiflivel
Margarinos
Rozskenyér
Szendvics sonkaval
Paprikaval

Energia: 825.06 Kcal / 3,448.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.399 11139 13.299
Szénhidrat Cukor S6
143.25g 19.989 3599
1,7

Helyben siilt racsos tarés taska

Energia: 616.00 Kcal / 2,574.88 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17949 36.92g 11409
Szénhidrat Cukor So

52.74 g 0.00g 292g

1,3,6,7,(8),(11),(12)

Brokkolikrémleves
Piritott kenyérkockaval
Hentes tokany
Parolt rizzsel

Energia: 949.65 Kcal / 3,969.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
33679 47829 12619
Szénhidrat Cukor S6
95.00 g 0049 5749
1,7,9,15,(12)
Margarinos
Rozskenyer
Diakcsemegével
Uborkaval

Energia: 406.25 Kcal / 1,698.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1556 g 11249 12,959
Szénhidrat Cukor S6
60.629 4409 2169
LM
Ivélé
Amerikai hot-dog
Alma

Energia: 312.40 Kcal / 1,305.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24309 26189 9.39g
Szénhidrat Cukor S6
63249 2109 1.90g
1,7,10,(12)
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Oldalak

szerda

Barackos tea
Margarinos
Korpas kenyér
Sertés parizsival
Gylmélcsos joghurt

Energia: 666.63 Kcal / 2,786.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.49 g 17.84¢g 7.689
Szénhidrat Cukor 86
107.24g 4297 g 2929
1,7
Margarinos
Zsemle
Baracklekvarral
Energia: 394.52 Kcal / 1,649.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9559 4709 2069
Szénhidrat Cukor S6
78399 18.69 g 0.249
1,(7).(12)

Legényfogd leves
Méakos tészta
Alma

Energia: 785.58 Kcal / 3,283.72 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.23¢g 22.83¢g 5479
Szénhidrat Cukor S6
112699 19.999g 1719
1,7,9,(3)

Helyben siilt sajtkrémes rad

Energia: 328.00 Kcal / 1,371.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15989 4629 7229
Szénhidrat Cukor S6
66.56 g 0.00g 3.38¢g
1,7

Gylimolcsos tea
Meleg szendvics

Energia: 601.60 Kcal / 2,514.69 Kj

Fehérje Zsir T.zsirsav
29169 1343 g 6.879g
Szénhidrat Cukor S6
90.21g 22619 2149
1,7

16-édesgyokér

es édesitoszer

csiitortok

Erdei gylimélcsos tea
Tonhalkrémes
Korpas kenyér

Helyben siilt sajtos rad

Energia: 731.11 Kcal / 3,056.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

19.12g 27489 1031g
Szénhidrat Cukor S6

101.14 g 12.00g 351g

1,3,4,7,10,(6),(8).(11),(12)

Vanilids turokrémes
Korpas kifli

Energia: 317.32 Kcal / 1,326.40 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.09 g 4379 1689
Szénhidrat Cukor S6
53.03g 3.00g 1149
1,7,(12)

Magyaros gombaleves
Sargaborsoéfézelék
Fasirttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 938.25 Kcal / 3,921.89 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
43239 41029 9.66 9
Szénhidrat Cukor S6
98.619 0,029 2659
1,39

Poharas puding
Kiflivel

Energia: 218.56 Kcal / 913.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7529 0.56 g 0.20g
Szénhidrat Cukor S6
4560 g 0.00g 0829
1,(7)

Gyumolcsos tea
Dubarry sertésszelet
Tort burgonyaval

Energia: 693.14 Kcal / 2,897.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
34529 22079 6.069
Szénhidrat Cukor S6
87.21g 19.99g 2939
1,7

péntek

Tej
Bri6ssal
Margarinos
Félbarna kenyér
Majusi csemegével
Paprikaval

Energia: 819.58 Kcal / 3,425.84 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.98¢ 21.33g 9.04g
Szénhidrat Cukor S6
124349 11.08g 1839
137

Magyaros vajkrémes

Rozskenyér

Energia: 460.83 Kcal / 1,926.27 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13129 18.16 g 16.77 g
Szénhidrat Cukor S6
60.68 g 0.00g 1419
1,7
Erbleves
Cérnametélttel
Marhaporkolt
Tarhonyaval

Céklasalataval

Energia: 987.88 Kcal / 4,129.34 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36439 48929 10.96 g
Szénhidrat Cukor S6
98.889 7999 10.50 g
1,3,9,15,(12)
Margarinos
Rozskenyeér
Csirkemellsonkaval
Salatalevéllel
Energia: 388.75 Kcal / 1,624.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.01 g 7.30g 11.21g
Szénhidrat Cukor s6
61.69 g 0.00g 2379
1,(7)
Gyilimélcsos tea
Margarinos
Félbarna kenyér
Diakcsemegével

Paradicsommal

Energia: 493.35 Kcal / 2,062.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.33g 10.35¢g 3999

Szénhidrat Cukor Sé
84429 19.99g 0.76 g
1™
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