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; Margarinos
Margarinos B .
. i Korpas kenyér
Félbarna kenyér » A
. Didkcsemegével
Mézzel .
Paradicsommal
Tizorai Gyér Iskolas - : . ,
, Energia: 334.97 Kcal / 1,400.17 Kj Energia: 298.55 Kcal / 1,247.94 K|
(7-14 év)
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.76 g 5.60 g 271g 7.069 6.20g 2279
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor
58.18 g 16.20 g 0.33¢g 54.01g 0.00g 1.23g
1,7 1,(7)
Flstolt sajtos karfiolkrémleves .
Levesgydnggyel Vajgaluskaleves
X d Z6ldborsés sertésragu
Rantott halrud ..
N Tarhonya korettel
Kukoricas rizzsel Narancs
Tartarmartassal
Ebéd Gyér Iskolas
(7-14 éV) Energia: 906.54 Kcal / 3,789.34 K| Energia: 633.41 Kcal / 2,647.65 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.31g 47.89g 10319 23209 26.90g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
79.77g 20299 250¢ 73.08¢ 0.03g
1,3,4,7,9,10,(6),(11),(12) 1,3,9,(7)
Margarinos
Korpas zsemle Helyben siilt csokoladékrémes
Turista felvagottal rad
Paprikaval
Uzsonna Gyor Iskolas Energia: 246.83 Kcal / 1,031.75 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 K]
(7-14 éV) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.62¢ 10.00 g 3.759 11.71g 26.46 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor
29.49 g 0.00g 152¢g 19.66 g 0.00g
1,(7) 1,7,(3),(6).(8),(11),(12)

A7 étlanvaltaztatac inoat fenntartink! A7 ecetleces valtnzacakral az érintett intézménveket értecitiiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

szerda csiitortok péntek
Citromos tea
Barackos tea L L .
A Majonézes tojaskrémes Kakao
Padlizsankrémes . . .
Félbarna kenyérrel Kalaccsal
Zsemle s
Paprikaval

Energia: 365.37 Kcal / 1,527.25 K| Energia: 387.15 Kcal / 1,618.29 K Energia: 241.89 Kcal / 1,011.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5709 13.66 g 5409 8.76 g 15.53¢g 4689 7.079g 6.31g 2609
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
54.38 g 24.98¢g 0.57¢g 53.32¢g 19.98¢g 0.56 g 3891¢g 4209 0.63¢g
1,3,7,10,(12) 1,3,7,10,(12) 1,3,7

Jokai bableves
Félbarna kenyérrel
Morzsas nudli
Baracklekvarral
Porcukor szérattal
Alma

Csontleves
Burgonyaf6zelék
Bécsi virslivel
Félbarna kenyérrel

Paradicsomleves
Bet(itésztaval
Gyros tal
Vitaminsalataval

Energia: 632.11 Kcal / 2,642.22 K| Energia: 850.62 Kcal / 3,555.59 K Energia: 533.11 Kcal / 2,228.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.83¢g 14.53g 4.03g 28.19¢ 12.31g 3.16¢g 22119 279449 7.05¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
96.80 g 4443 ¢ 4929 153.84¢ 2249 2.86¢ 81.90 g 0.04g 1299
1,3,7,9,(10) 1,7,9,(12) 1,3,7,9
Margarinos Margarinos

Graham kenyér Korpas zsemle Helyben siilt sajtkrémes rad

Szendvics sonkaval Baromfi parizsival Alma
Uborkaval Jégcsapretekkel
Energia: 219.84 Kcal / 918.93 Kj Energia: 222.09 Kcal / 928.34 Kj Energia: 216.18 Kcal / 903.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.02¢g 3.05¢g 1.28¢g 8.60¢g 7.84¢9 3.109g 859g 291¢g 3619
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
35.01¢g 3.30¢g 1.79¢g 29.35¢g 4689 1.269g 43.78 g 0.00g 1.71¢g
1,(7) 1,(7) 1,7

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit  15-mesterséges éteditdszer Elelmezésvezeté i
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