Heti étlap 2024.04.22. - 2024.04.26.

hétfé kedd szerda cslitortok péntek
v \
eﬂt l'el"ld Tej Naranf:sle Citromos tea
. Margarinos Barackos tea " s .
Margarinos b . o Majonézes tojaskrémes Kakaé
. . Korpas kenyér Padlizsankrémes . X .
Félbarna kenyér L A Félbarna kenyér Kalaccsal
. Diakcsemegével Zsemle oo
Mézzel Paprikaval

Tizoérai Ovodas
(4-6 éV) Energia: 302.26 Kcal / 1,263.45 K] Energia: 280.45 Kcal / 1,172.28 Kj Energia: 306.69 Kcal / 1,281.96 Kj Energia: 334.87 Kcal / 1,399.76 Kj Energia: 382.23 Kcal / 1,597.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.72¢9 5.609g 2719 6.199g 4929 1.82¢g 576 g 9.47¢9 3.68¢g 7.81¢g 10.35g 2969 14.06 g 9.53g 4369
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
50.08 g 8.10¢ 0.33g 53.24 9 0.00g 1.08¢ 49.16 g 19.98 ¢ 0579 52,629 19.98¢ 0549 59.619 14199 0.90g
1,7 1,(7) 1,3,7,10,(12) 1,3,7,10,(12) 1,3,7
FUstolt sajtos karfiolkrémleves Vajgaluskaleves . Jokai bableves
.. .. . . Paradicsomleves . X Csontleves
Levesgydnggyel Zo6ldborsés sertésragu PPN Félbarna kenyérrel Iy
i f . Betiitésztaval . ) Burgonyaf6zelék
Rantott halrad Tarhonya korettel . Morzsas nudli b
N . Gyros tal . Bécsi virslivel
Kukoricas rizzsel GylUmédlcsnap: o s Baracklekvarral . .
e n . Vitaminsalataval . Félbarna kenyérrel
Tartarmartassal Banan, Narancs Porcukor szoérattal
Ebed Ovodas Energia: 730.57 Kcal / 3,053.78 Kj Energia: 589.55 Kcal / 2,464.32 Kj Energia: 363.64 Kcal / 1,520.02 Kj Energia: 662.64 Kcal / 2,769.84 Kj Energia: 351.94 Kcal / 1,471.11 Kj
(4-6 ev) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.03g 41.48¢g 8.93g 20.67g 22.95¢g 6.09 g 20.34¢g 10.74 g 3.229 23.12g 10.06 g 2.83g 19299 16.27 g 5539
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
59.60 g 15.28 g 1.79¢g 73.629g 0.02g 3.999g 46.059 10.859g 1.80¢g 118.059g 16.259g 2109 65.92¢g 0.02g 1.269
1,3,4,7,9,10,(6),(11),(12) 1,3,9,(7) 1,3,7,9,(10) 1,7,9,(12) 1,3,7,9
Margarinos Margarinos Margarinos
Korpas zsemle Helyben st csokoladékrémes Graham kenyér Korpas zsemle Helyben siilt sajtkrémes rud
Turista felvagottal rad Szendvics sonkaval Baromfi parizsival Alma
Paprikaval Uborkaval Jégcsapretekkel
Uzsonna Ovodas
(4-6 éV) Energia: 215.86 Kcal / 902.29 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 205.65 Kcal / 859.62 Kj Energia: 199.36 Kcal / 833.32 K] Energia: 184.87 Kcal / 772.76 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.989 7.45¢g 2.84¢g 11.71g 26.46 g 10.07 g 10.70 g 290¢g 1169 7309 6.01g 2429 8.23g 2559 3.61g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
29.16g 0.00g 1.20g 19.66 g 0.00g 1.38¢g 34.14g 2209 156 g 29.07g 3.12¢g 1.04g 37.48¢g 0.00g 1.70g
1,(7) 1,7,(3).(6).(8),(11),(12) 1,(7) 1,(7) 1,7

Paradicsommal

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Allergén lista (kéd-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges égfepitészer Elelmezésvezet
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