hétfé
Tej
eatrend Vargarinos
Félbarna kenyér
Mézzel
Fatérzs kifli
Reggeli Kozépiskolas _ _
(15_18) Energia: 1,072.11 Kcal / 4,481.42 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.68¢g 20.70 g 8.93¢g
Szénhidrat Cukor So
187.90 g 45.80 g 1649
1,3,7
Gylmolcsos tea
Margarinos
Graham kenyér
Flstolt f6tt tarjaval
Paradicsommal
Vacsora Kozépiskolas Energia: 821.30 Kcal / 3,433.03 K]
(15-18) Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.85¢ 39.24g 15.08 g
Szénhidrat Cukor So
86.50 g 19.99 g 7279
11(7)

Heti étlap 2024.04.22. - 2024.04.26.

kedd

Erdei gylimdlcsos tea
Margarinos
Félbarna kenyérrel
Diakcsemegével
Paradicsommal
Mzli szelet

Energia: 549.53 Kcal / 2,297.04 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.58 g 12.10¢ 5.099
Szénhidrat Cukor Sé

92.18 g 15.00¢g 0.79¢g

1,(5).(6).(7).(8).(11),(12)

Gylimdlcsos tea
Ovari sertésszelet
Petrezselymes burgonyaval
Alma

Energia: 816.40 Kcal / 3,412.55 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.07g 33.43g 9.34¢g
Szénhidrat Cukor So
87.51g 19.99¢g 6.019g
1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

1/1

Oldalak

szerda

Barackos tea
Padlizsankrémes
Zsemle
Fahéjas csiga

Energia: 863.50 Kcal / 3,609.43 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.66 g 28.22¢g 9.53¢g
Szénhidrat Cukor So6
131559 39.98 ¢ 0.98¢g
1,3,7,10,(12)

Gylimdlcsos tea
Milanéi makaroéni
Reszelt sajt szorattal

Energia: 811.28 Kcal / 3,391.15 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.32¢g 28.58¢g 8149
Szénhidrat Cukor So
97.149 24999 3.93¢
1,7,(3)

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitoszer

csilitortok péntek
Citromos tea Kakad

joné iaskré Kalaccsal
Majonézes tojaskrémes ) cCsa

4 Natudr sajtkrémes
Rozskenyérrel

Kukoricas pogacsa Zsemle
Pog Alma

Energia: 987.01 Kcal / 4,125.70 Kj Energia: 960.48 Kcal / 4,014.81 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.42¢g 47759 21.76 g 26.35¢g 29.32¢g 14.62 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
118.36 g 29.98 g 3579 146.13 g 8.39 g 1.86 g
1,3,7,10,(12) 1,3,7

Gylimdlcsos tea
Margarinos
Félbarna kenyér
Fokhagymas felvagottal
Paradicsommal

Gylmodlcsos tea
Toltétt haromszdg

Energia: 904.89 Kcal / 3,782.44 K| Energia: 569.23 Kcal / 2,379.38 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4212g 25689 10.02g 17.779 17639 6.76 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
125.86 g 22999 1.629 84.48 g 19.99 g 1819
1,3,7 1(7)

Jo étvagyat kivanunk!
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