Quadro Byte Zrt

' hétfo
\
Tej
eatrend Margaritos
Félbarna kenyér
Mézzel
Fatdrzs kifli
Reggeli Kozépiskolas
(15-18) Energia: 1,072.11 Kcal / 4,481.42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
32689 2070 g 8939
Szénhidrat Cukor S6
187.90 g 45.80 g 1649
1,37
Margarinos
Korpas zsemle
Gdliat szalamival
Tizérai Kozépiskolas Energia: 307.99 Kcal / 1,287.40 Kj
(15-18) Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.40¢g 471g 2.069
Szénhidrat Cukor s6
57.00g 0.00g 1149
1,(7)
Fustolt sajtos karfiolkrémleves
Levesgydnggyel
Raéntott halrad
Kukoricas rizzsel
Tartarmartassal
Ebéd Kozépiskolas
(15-18) Energia: 1,347.37 Kcal / 5,632.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.04g 82.22¢g 16.31¢g
Szénhidrat Cukor S6
101.60g 25309 323g
1,3,4,7,9,10,(6),(11),(12)
Margarinos
Korpas zsemle
Turista szalamival
Paprikaval
Uzsonna Kozépiskolas Energia: 371.72 Kcal / 1,553.79 Kj
(15-18) Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.809g 9.83g 387¢
Szénhidrat Cukor s6
57.96g 0.00g 1779
1,(7)
Gyumolcsos tea
Margarinos
Graham kenyér
Fustolt fott tarjaval
Paradicsommal
Vacsora Kozépiskolas Energia; 821.30 Kcal / 3,433.03 Kj
(15-18) Fehérje Zsir T.Zsirsav
29859 39249 15089
Szénhidrat Cukor S6
86.50 g 19.99¢g 7279
1,(7)

Heti étlap 2024.04.22. - 2024.04.26.

kedd szerda

Erdei gylimdlcsos tea
Margarinos
Félbarna kenyérrel
Diakcsemegével
Paradicsommal
Miizli szelet

Barackos tea
Padlizsankrémes
Zsemle
Fahéjas csiga

Energia: 549.53 Kcal / 2,297.04 K| Energia: 863.50 Kcal / 3,609.43 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.58 g 12.10g 5099 19.66 g 28229 953g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 8o
92189 15.00 g 0.79g 131.55 g 39.98¢ 0989
1,(5),(6).(7),(8),(11),(12) 1,3,7,10,(12)
vargnos

Pulykamell sonkaval Sonkas kockasajftal

Energia: 352.01 Kcal / 1,471.40 Kj Energia: 339.06 Kcal / 1,417.27 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.20g 5829 2439 14.20g 10.56 g 6.14g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor s6
58.689 0.00g 1.09g 46.40¢g 0.00g 1.94g
1,(7) 1,7

Paradicsomleves
Betiitésztaval
Gyros tal
Vitmanisalataval

Vajgaluskaleves
Zoldborsos sertésragu
Tarhonya korettel

Energia: 783.76 Kcal / 3,276.12 Kj Energia: 815.78 Kcal / 3,409.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30419 36.059 9.37g 36.249 18.98g 5729
Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor s6
8333 g 0.03g 5829 124.04g 55719 6.43g
1,3,9,(7) 1,3,7,9,(10)
Margarinos

Graham kenyérrel
Szendvics sonkaval
Uborkaval

Helyben siilt csokoladékrémes rud

Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 K| Energia: 411.31 Kcal / 1,719.28 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23429 52929 20149 21409 5809 231g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
39.32¢ 0.00g 2769 68.28¢9 4409 311g
1,7,(3),(6),(8).(11),(12) 17

Gylmolcsos tea
Ovari sertésszelet
Petrezselymes burgonyaval
Alma

Gyumolcsos tea
Milanéi makaréni
Reszelt sajt szdrattal

Energia: 816.40 Kcal / 3,412.55 Kj Energia: 811.28 Kcal / 3,391.15 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4007 g 33439 934g 40329 28589 8149
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor s6
87.51g 19.99g 6.0lg 97.14g 24999 393g
1,7 1,7,3)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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7-tejtermék,laktéz
8-didfélék
9-zeller

1-glutén
2-rak 5-foldimogyoro

3-tojas 6-szdja

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer
1/1
Oldalak

csiitortok

Citromos tea
Majonézes tojaskrémes
Rozskenyérrel
Kukoricas pogacsa

Energia: 987.01 Kcal / 4,125.70 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20429 47.75g 21.76g
Szénhidrat Cukor 8o
118.36 g 29.98¢ 3579
1,3,7,10,(12)
Margarinos

Félbarna kenyér
Izes sonkaval

Energia: 389.17 Kcal / 1,626.73 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.56 g 6.329 2539
Szénhidrat Cukor s6
64.44¢9 0.00g 0.97g
1,(7)

Jokai bableves
Félbarna kenyérrel
Morzsas nudli
Porcukor szoérattal
Alma

Energia: 1,058.81 Kcal / 4,425.83 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3857¢g 16.29g 4259
Szénhidrat Cukor s6
185.97 g 10.04g 371g
1,7,9
Margarinos

Korpas zsemle
Baromfi parizsival
Jégcsapretekkel

Energia: 398.74 Kcal / 1,666.73 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1460 g 12029 482¢
Szénhidrat Cukor So
5813 ¢ 6249 2079
1,(7)

Gylmolcsos tea
Toltott haromszog

Energia: 904.89 Kcal / 3,782.44 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42129 25689 10.02g
Szénhidrat Cukor s6
125.86 g 22999 1629
1,37

péntek

Kakad
Kalaccsal
Natur sajtkrémes
Zsemle
Alma

Energia: 960.48 Kcal / 4,014.81 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.359 29.329 14629
Szénhidrat Cukor So
146.13 g 8.39g 1869
13,7

Helyben siilt vaniliakrémes parna

Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 K|

Fehérie Zsir T.Zsirsav
2342¢g 52.92¢g 20.14g
Szénhidrat Cukor S6
39.32g 0.00g 2769
1,7,(3),(6),(12)
Csontleves
Burgonyaf6zelék
Bécsi virslivel

Félbarna kenyérrel

Energia: 617.68 Kcal / 2,5681.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.26¢g 43379 12.28¢g
Szénhidrat Cukor S6
9353¢g 004g 384g
1,3,7,9

Helyben siilt sajtkrémes rad

Energia: 328.00 Kcal / 1,371.04 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.98 ¢ 4629 7.229
Szénhidrat Cukor S6
66.56 g 0.00g 3.38¢
1,7

Gyilimélcsos tea
Margarinos
Félbarna kenyér
Fokhagymas felvagottal
Paradicsommal

Energia: 569.23 Kcal / 2,379.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.77¢g 17.63g 6.76g
Szénhidrat Cukor So
84.48¢ 19999 181g
1(7)

J6 étvagyat kivanunk!
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