Heti étlap 2024.04.22. - 2024.04.26.

hétfé kedd
‘ Tei Erdei gylimdlcsos tea
] Margarinos
eatren Margarinos ) g
. . Félbarna kenyérrel
Félbarna kenyér . .
. Diakcsemegével
Mézzel ;
. . Paradicsommal
Fatérzs kifli Miizli szelet
Reggeli Kozépiskolas
(15_18) Energia: 1,072.11 Kcal / 4,481.42 K| Energia: 549.53 Kcal / 2,297.04 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.68¢g 20.70 g 8.93¢g 17.58 g 12.10¢ 5.099
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
187.90 g 45.80 g 1649 92.18 ¢ 15.00 g 0.79g
137 1,(5).(6).(7),(8),(11),(12)
Flstolt sajtos karfiolkrémleves
Levesgyodnggyel Vajgaluskaleves
Rantott halrud Zo6ldborsos sertésragu
Kukoricas rizzsel Tarhonya korettel
Tartarmartassal
Ebéd Kézépiskolés
(15-18) Energia: 1,347.37 Kcal / 5,632.01 Kj Energia: 783.76 Kcal / 3,276.12 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.04 g 82.22¢ 16.319 30419 36.059 9.37g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
101.60 g 25309 3239 83.33¢ 0.03g 5.82g
1,3,4,7,9,10,(6),(11),(12) 1,3,9.(7)
Gylmolcsos tea L
. Gylimdlcsos tea
Margarinos - .
. Ovari sertésszelet
Graham kenyér .
iy e g Petrezselymes burgonyaval
Fustolt fott tarjaval
) Alma
Paradicsommal
VaCSO ra Kozeplskolas Energia: 821.30 Kcal / 3,433.03 K| Energia: 816.40 Kcal / 3,412.55 K|
(15-18) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.85¢ 39.24 ¢ 15.08 g 40.07 g 33439 9.34g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
86.50 g 19.99 g 7279 87.51g 19.99 g 6.01g
1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

10-mustar 13-csillagfiirt

szerda

Barackos tea
Padlizsankrémes
Zsemle
Fahéjas csiga

Energia: 863.50 Kcal / 3,609.43 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.66 g 28.22 g 953g
Szénhidrat Cukor So6
131.55¢g 39.98¢g 0.98¢g
1,3,7,10,(12)

Paradicsomleves
Bet(itésztaval
Gyros tal
Vitmanisalataval

Energia: 815.78 Kcal / 3,409.96 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.24¢g 18.98¢g 5729
Szénhidrat Cukor So
124.04 g 55.719 6.43 g
1,3,7,9,(10)

Gylimolcsos tea
Milanéi makaroéni
Reszelt sajt szorattal

Energia: 811.28 Kcal / 3,391.15 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40.32¢g 28.58 g 8.14g
Szénhidrat Cukor S6
97.149 24999 3.93¢
1,7,(3)

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
1/1
Oldalak

Quadro Byte Zrt

csilitortok

Citromos tea
Majonézes tojaskrémes
Rozskenyérrel
Kukoricas pogacsa

Energia: 987.01 Kcal / 4,125.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20429 47759 21.76 g
Szénhidrat Cukor S6
118.36 g 29.98 g 357g
1,3,7,10,(12)

Jokai bableves
Félbarna kenyérrel
Morzsas nudli
Porcukor szorattal
Alma

Energia: 1,058.81 Kcal / 4,425.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3857 ¢ 16.29 g 4259
Szénhidrat Cukor S6
185.97 g 10.04 g 3719
1,79

Gylmodlcsos tea
Toltétt haromszdg

Energia: 904.89 Kcal / 3,782.44 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
42129 25.68 g 10.02g
Szénhidrat Cukor So
125.86 g 22.99g 1629
1,3,7

péntek

Kakao
Kalaccsal
Natur sajtkrémes
Zsemle
Alma

Energia: 960.48 Kcal / 4,014.81 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.35¢g 29.32¢g 14629
Szénhidrat Cukor S6
146.13 g 8.39g 1.869
1,3,7
Csontleves

Burgonyafézelék
Bécsi virslivel
Félbarna kenyérrel

Energia: 617.68 Kcal / 2,581.90 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.26¢g 43379 12.28 ¢
Szénhidrat Cukor S6
93.53¢g 0.04g 3.84¢g
1,3,7,9

Gylmolcsos tea
Margarinos
Félbarna kenyér
Fokhagymas felvagottal
Paradicsommal

Energia: 569.23 Kcal / 2,379.38 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.77g 17.63g 6.76 g
Szénhidrat Cukor S6
84.48g 19.99 g 181g
1,(7)
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