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Levesgyodnggyel

Rantott halrad

Kukoricas rizzsel

Heti étlap 2024.04.22. - 2024.04.26.

kedd szerda

Vajgaluskaleves
Zo6ldborsos sertésragu
Tarhonya korettel

Bet(itésztaval
Gyros tal
Vitmanisalataval

Paradicsomleves

csiitortok péntek
Jokai bableves Csontleves

Félbarna kenyérrel
Morzsas nudli
Porcukor szorattal

Burgonyafézelék
Bécsi virslivel
Félbarna kenyérrel

Tartarmartassal Alma
Ebéd Kézépiskolés : : . . : . : . . .
(15-18) Energia: 1,347.37 Kcal / 5,632.01 Kj Energia: 783.76 Kcal / 3,276.12 K| Energia: 815.78 Kcal / 3,409.96 K] Energia: 1,058.81 Kcal / 4,425.83 Kj Energia: 617.68 Kcal / 2,581.90 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
49.049 82.22 g 16.31g 30.41g 36.059 9.37g 36.24 9 18.98 g 5729 38579 16.29 g 4259 31269 43.37¢ 12.28 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
101.60 g 25309 3.23¢g 83.33¢g 0.03g 5829 124.04 g 55.71g 6.43¢g 18597 g 10.04 g 3.71g 93.53¢g 0.04¢g 3849
1,3,4,7,9,10,(6),(11),(12) 1,3,9,(7) 1,3,7,9,(10) 1,7,9 13,79

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék

9-zeller

1-glutén
2-rak

3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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