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eatrend
Kakad

Fatorzs kiflivel

Tizorai Gyér Iskolas

) Energia: 265.97 Kcal / 1,111.75 Kj
(7-14 év)

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.009 6.259 2579

Szénhidrat Cukor S6

45129
1,3,7

10.75g 0629

Tarkonyos csirkeraguleves
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval
Ebéd Gyér Iskolas
(7-14 év)

Energia: 529.45 Kcal / 2,213.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

21419 12.78g 2.20¢g

Szénhidrat Cukor S6

81.43¢g 0.02¢g

1,7,9,15,(3),(12)

4.66 g

Margarinos
Graham kenyér
Soproni felvagottal
Paprikaval

Uzsonna Gyér Iskolas

Energia: 283.62 Kcal / 1,185.53 Kj

(7-14 év)
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1053 g 11.93g 4349
Szénhidrat Cukor So
33399 0.00g 2.35g
1,(7)

Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

kedd

Meggyes tea
Csicseriborso6 krémes
Félbarna kenyér
Uborkaval

Energia: 334.25 Kcal / 1,397.17 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.88¢ 8.86 ¢ 4279
Szénhidrat Cukor S6
5524 ¢ 23299 0229
1,7,10,(12)
Tojasleves

Rakott brokkoli bulgurral

Energia: 550.17 Kcal / 2,299.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.259 30.389 8.81g
Szénhidrat Cukor S6
44.35¢g 0.01g 4179
1,3,7,9
Puding
Korpas kiflivel
Narancs

Energia: 336.46 Kcal / 1,406.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.73 g 6.62g 3.199g
Szénhidrat Cukor S6
57.349g 19.48¢g 0.68 g
1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

szerda

Erdei gyimolcsos tea
Korozottes
Korpas kenyér

Energia: 222.37 Kcal / 929.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.32g 271g 1269
Szénhidrat Cukor S6
40.77 g 12.00g 1119
1,7

Alfoldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Csokoladés gombdc
Porcukor szoérattal
Alma

Energia: 1,235.81 Kcal / 5,165.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

34.41¢ 53.00¢g 15.01 9
Szénhidrat Cukor S6

153.15¢ 45959 10.80 ¢

1,7,(3),(6),(12)

Margarinos
Zsemle
Paprikas szalamival

Energia: 228.02 Kcal / 953.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.649 9.229 3459
Szénhidrat Cukor So
28.55¢g 0.00g 0729
1,(7)

16-édesgyokér

15-mesterséges éleditoszer
Oldalak

cslitortok

Barackos tea
Amerikai hot-dog

Energia: 617.33 Kcal / 2,580.44 Kj

péntek

Poharas tej
Mogyorokrémes
Félbarna kenyér

Energia: 412.91 Kcal / 1,725.96 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.66 g 23629 8.63¢ 14.63g 12.90 g 2019
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
77.71g 27.089 4199 59.08 ¢ 14.40 g 0.27g
1,7,10,(12) 1,5,6,7,8

Amerikai kukoricaleves
Hawaii csirkemell
Parolt rizzsel

Energia: 638.77 Kcal / 2,670.06 Kj

Kertészleves
Stroganoff sertésragu
Orso6 tésztaval
Alma

Energia: 709.46 Kcal / 2,965.54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.49g 21589 4489 28.13¢ 19.28¢ 5.56 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
80.88 g 3709 3789 104.42 g 0.02g 2.28¢
1,7,9,10,(12) 1,7,9,10,15,(3),(12)
- _— Margarinos
Snidlinges sajtkrémes 9
. Korpéas zsemle
Rozskenyér .
o Zala felvagottal
Paprikaval R
Jégcsapretekkel

Energia: 273.83 Kcal / 1,144.61 Kj

Energia: 219.27 Kcal / 916.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.07g 12.72¢g 11.39¢ 9.13g 71749 2.79¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
31449 0.00g 1.05g 29.63¢g 4.68¢g 1.18g
1,7 L)

Jo étvagyat kivanunk!
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