Tizorai Ovodas
(4-6 év)

Ebéd Ovodas
(4-6 év)

Uzsonna Ovodas
(4-6 év)

hétfé

Puncsos tej
Fatérzs kiflivel

Energia: 410.68 Kcal / 1,716.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.81 9 9.25¢g 4209
Szénhidrat Cukor S6
67.56 g 20.78 g 0.89¢g
13,7

Tarkonyos csirkeraguleves
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval

Energia: 356.18 Kcal / 1,488.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

15.33¢g 9.32¢g 1569
Szénhidrat Cukor S6

52.29¢g 0.01g 3299

1,7,9,15,(3),(12)

Margarinos
Graham kenyér
Soproni felvagottal

Paprikaval
Energia: 248.18 Kcal / 1,037.39 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.049 8.82¢g 3199
Szénhidrat Cukor So6
33.06 g 0.00g 193¢g
1,(7)

Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

kedd

Meggyes tea
Csicseribors6 krémes
Félbarna kenyér
Uborkaval

Energia: 265.23 Kcal / 1,108.66 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7349 6.39 g 3.049
Szénhidrat Cukor S6
44219 12.19¢9 0.22¢9g
1,7,10,(12)
Tojasleves

Rakott brokkoli bulgurral
Gyumodlcsnap:
Banan, Narancs

Energia: 404.75 Kcal / 1,691.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.32¢ 19.73 g 5979
Szénhidrat Cukor So6
38439 0.01g 2529
1,3,7,9
Puding

Korpas kiflivel

Energia: 295.05 Kcal / 1,233.31 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.13 ¢ 6.42¢g 3.19¢g
Szénhidrat Cukor S6
48.84¢g 19.48¢g 0.67g
1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-sz6ja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

szerda

Erdei gyimdlcsos tea
Koérézottes
Korpas kenyér

Energia: 199.59 Kcal / 834.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.67 g 2.00g 0.88¢g
Szénhidrat Cukor S6
38.40 g 10.00 g 1119
1,7

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Csokoladés gomboc
Porcukor szoérattal

Energia: 919.78 Kcal / 3,844.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

26.179g 39.38¢g 11.28¢g
Szénhidrat Cukor S6

113.96 g 36.96 g 8.09¢g

1,7,(3),(6),(12)

Margarinos
Zsemle
Paprikas szalamival

Energia: 203.32 Kcal / 849.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.66 g 6.939g 2649
Szénhidrat Cukor S6
28.53¢g 0.00g 0.52¢g
1,(7)

16-édesgyokér

15-mesterséges éfetitoszer
Oldalak

cslitortok

Barackos tea
Amerikai hot-dog

Energia: 348.29 Kcal / 1,455.85 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.94 ¢ 12.06 g 4319
Szénhidrat Cukor S6
47529 21.38¢g 2209
1,7,10,(12)

Amerikai kukoricaleves
Hawaii csirkemell
Parolt rizzsel

Energia: 677.77 Kcal / 2,833.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.96 g 34889 5.50 g
Szénhidrat Cukor So
65.08 ¢ 3.18g 2359
1,7,9,10,(12)

Snidlinges sajtkrémes
Rozskenyér
Paprikaval

Energia: 234.04 Kcal / 978.29 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7409 8.84¢g 9.10g
Szénhidrat Cukor S6
30949 0.00g 094g
1,7

péntek

Tej
Mogyorékrémes
Félbarna kenyér

Energia: 359.35 Kcal / 1,502.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.98 g 9.80¢g 1.949
Szénhidrat Cukor S6
53.38 g 9.60¢g 0279
1,5,6,7,8
Kertészleves
Fejtettbab f6zelék
Fasirttal

Félbarna kenyérrel

Energia: 581.98 Kcal / 2,432.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.26¢g 21.93¢g 592¢g
Szénhidrat Cukor So6
67.17 g 0.01g 2289
1,3,7,9
Tejszelet
Narancs

Energia: 112.79 Kcal / 471.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2419 5479 2239
Szénhidrat Cukor S6
12.909g 5939 0.09g
1,3,7

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto
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