Quadro Byte Zrt

eatrend

Reggeli

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesit;

Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.

hétfé

Poharas tej

kedd szerda csiitortok
Meggyes tea Erdei gylimdlcsos tea Barackos tea

péntek

Poharas tej

Kiflivel Csicseriborsé krémes Korozottes Amerikai hot-dog Mogyordkrémes
N Félbarna kenyér Korpas kenyér Margarinos Félbarna kenyér
Margarinos . N . 2 N
. . Uborkaval Margarinos Félbarna kenyér Margarinos
Félbarna kenyér - L . i P " oL . .
) Snidlinges sajtkrémes Korpés kenyér Fott tojaskarikakkal Félbarna kenyér
Baracklekvarral Félbarna kenyér Fiistolt kolbasszal Uborkaval Turista felvagottal
Kozépiskolas (15- V! 9
18) Energia: 747.30 Kcal / 3,123.71 Kj Energia: 682.97 Kcal / 2,854.81 K| Energia: 459.13 Kcal / 1,919.16 K| Energia: 1,053.55 Kcal / 4,403.84 Kj Energia: 772.31 Kcal / 3,228.26 K|
Feherje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.239g 8769 3999 16.519 28.90g 15.62 g 16.34g 13.07g 5489 40279 33679 12.33g 27249 30.68 ¢ 7699
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
140359 18699 1219 88.27¢g 24399 0.69 g 68.749 12.00g 2609 146.39g 36.489 4469 96.289 19.20g 1659
1,7,(12) 1,7,10,(12) 1,7 1,3,7,10,(12) 1,5,6,7,8
Tepertdkrémes . . Kockasaijt Vanilids puding Péréhagymas vajkrémes
. h Helyben siilt meggyes parna . . . .
Félbarna kenyér Zsemlével Kiflvel Félbarna kenyér
. L Energia: 570.33 Kcal / 2,383.98 K| Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 Kj Energia: 423.82 Kcal / 1,771.57 Kj Energia: 387.58 Kcal / 1,620.08 Kj Energia: 463.02 Kcal / 1,935.42 Kj
Kozépiskolas (15- ) . B . . ] = . ] - . ] ; " ’
18) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15479 28.23¢g 10479 7569 36.549 9749 17.76 g 1320 g 7.709 1231g 6219 3329 12.80g 17.21g 8.09g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
63.12¢9 0.00g 0.189g 79.96 g 36.329 134¢g 58.009 0.00g 1529 70.16 g 19.48¢g 0.93¢g 63.699 0.00g 0.01g
1,10,(7),(12) 1,7,3).(6),(12) 17 17 1,7
AIfoldi gulyasleves 5
. . . . - . Kertészleves
Tarkonyos csirkeraguleves " Félbarna kenyérrel Amerikai kukoricaleves .
s Tojasleves o i L Stroganoff sertésragu
Burgonyas tészta . Csokoladés gomboc Hawaii csirkemell s
. Rakott brokkoli bulgurral . . X Orsé tésztaval
Csemege uborkaval Porcukor szoérattal Parolt rizzsel
Narancs
Alma
Kozépiskolas (15-
18) Energia: 659.28 Kcal / 2,755.79 Kj Energia: 709.19 Kcal / 2,964.41 K| Energia: 1,571.07 Kcal / 6,567.07 Kj Energia: 889.31 Kcal / 3,717.32 K| Energia: 767.75 Kcal / 3,209.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29319 16.17g 284g 33859 39.78¢g 11549 45259 65.69 g 18.76 g 44.78 g 31.89g 6.35¢g 32.18¢g 29519 8.70¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
98.089 0,029 6,679 5554 9 0.01g 5359 197.11g 52959 12.39g 104.68 g 5309 6.73g 91.60 g 0.029g 3539
1,7,9,15,(3),(12) 1379 1,7,(3).(6).(12) 1,7,9,10,(12) 1,7,9,10,15,(3),(12)
Margarinos Margarinos - I Margarinos
. . . . Snidlinges sajtkrémes A
Graham kenyér Puding Félbarna kenyér ) Korpas zsemle
A ; o Leer o P Rozskenyér N
Soproni felvagottal Korpas kiflivel Paprikas szalamival N Zala felvagottal
. . Paprikaval
Paprikaval Uborkaval

Kézépiskolas (15- Energia: 494.40 Kcal / 2,066.59 Kj

Energia: 421.08 Kcal / 1,760.11 Kj

Jégcsapretekkel

18 Energia: 448.49 Kcal / 1,874.69 Kj Energia: 475.82 Kcal / 1,988.93 Kj Energia: 394.97 Kcal / 1,650.97 Kj
) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

17.96g 1761g 6389 15.47¢g 7199 3269 16.08g 14409 5689 13679 20959 11.05g 15309 11129 4409

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
65829 0.00g 3869 73129 19.48¢g 1.23g 63.50 g 4409 0.93g 57.969 0.00g 0.76 g 58519 6.24g 196g
1,(7) 17 1,(7) 17 1,(7)
Gylimoélcsos tea P,
X Gylmolcsos tea L
Margarinos X ) P, Gylimolcsos tea
. . Csirkepaprikas Gylimolcsos tea . .
Félbarna kenyér P . Orosz hussalata
P Szarvacska tésztaval Chilis bab
Csemege szalamival ) Narancs
. Csemege uborkaval
Uborkaval
Kozépiskolas (15-
18) Energia: 530.08 Kcal / 2,215.73 Kj Energia: 905.37 Kcal / 3,784.45 Kj Energia: 729.74 Kcal / 3,050.31 Kj Energia: 721.51 Kcal / 3,015.91 Kj Energia: Kcal /0.00 Kj
Fehérje zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16219 14.43 g 5689 64.66 g 26.659 6.249 33799 30289 813g 29299 38.06 g 9.01g ] g9 9
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
83509 24.39 g 0.93g 100.47 g 19.99g 4659 79539 19.99¢9 2429 63.03g 25109 1919 9 9 9
1,(7) 1,7,15,(3),(12) 1 3,7,10,15,(1),(12) 1,5,6,7,8

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén

1-glutén
2-rak

3-tojas

4-hal
-foldimogyoro

6-szbja

7-tejtermék,laktéz
8-diofélék

9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer
/1
Oldalak
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