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Kakao
Brios

Gyoér Iskolas
11-14 éves

Tizérai _ ,
Energia: 137.01 Kcal / 572.70 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.61lg 3.22¢g 1329

Szénhidrat Cukor S6
23249

1,37

5549 0.32g

Husgomboc leves
Grizes tészta
Sargabaracklekvarral
Porcukor szorattal
Alma

Gyor Iskolas
11-14 éves

Ebéd
Energia: 603.01 Kcal / 2,520.58 Kj
T.Zsirsav

Fehérje Zsir

17.95¢g 9.26 g 1.88 g

Szénhidrat Cukor So6

110.26 g
1,39

10.00 g 1.95¢

Margarinos
Korpas zsemle
Majusi csemegével
Jégcsapretekkel

Gyor Iskolas
11-14 éves

Uzsonna Energia: 213.17 Kcal / 891.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.77g 2,699

8.13¢g

Szénhidrat Cukor S6

468¢ 1149

30.00 g
1,(7)

Majonézes tonhalkrémes

Heti étlap 2024.04.08. - 2024.04.12.

kedd szerda

Csipkebogyos tea
Sertés zsiros
Félbarna kenyér
Poréhagymakarikaval

Almalé

Graham kenyér
Uborkaval

Energia: 422.61 Kcal / 1,766.51 Kj Energia: 332.86 Kcal / 1,391.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.85¢9 17.39g 501g 6.43g 10.66 g 3889
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
58.68 g 3309 1.08g 52.33g 19.99 g 0.00g
1,3,4,7,10 1

Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Roston siilt csirkemell
Parolt rizzsel
Pérolt z6ldséggel

Lebbencsleves
Tokfézelék
Panirozott dinéval
Félbarna kenyérrel

Energia: 488.46 Kcal / 2,041.76 K| Energia: 886.86 Kcal / 3,707.07 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.84 g 19.08 g 3689 35729 31.24¢9 5259
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
67.39g 9.07g 4279 93.08 ¢ 0209 3409
1,7,9,(3) 1,7,9,(10)
Kifli Margarinos

Zoldfliszeres kockasajttal . Kgrr_)gs zsemle'
Matrai diakcsemegével

Energia: 184.04 Kcal / 769.29 Kj Energia: 211.94 Kcal / 885.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.109 4.58¢ 2449 7.74¢g 7399 2.84¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
25.20¢9 0.00g 0.79¢ 28.56 g 0.00g 1209
1,7 1.(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt 16-édesgyokér
14-puhatestiiek
15-mesterséges égesitészer

Oldalak

csiitortok

Tej
Sajtos pogacsa

Energia: 279.58 Kcal / 1,168.64 K|

péntek

Citromos tea
Margarinos
Korpas kenyér
Olasz felvagottal
Paradicsommal

Energia: 334.70 Kcal / 1,399.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.26 9 16.109 5219 8.48¢g 11699 4359
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
24.08 g 0.00g 1.06 g 48649 19.98 g 2,029
1,37 1.(7)
Lencsegulyas Eréleves

Félbarna kenyérrel

Kaposztas tészta

Porcukor szérattal
Mandarin

Energia: 733.17 Kcal / 3,064.65 K|

Kiskocka tésztaval
Parolt sertésszelet
Parolt rizzsel
Meggymartassal

Energia: 712.33 Kcal / 2,977.54 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2857 g 16.48 g 357¢g 23979 23859 4729
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
116.23 g 13.99 ¢ 1849 98.62 g 12.00 g 2.89¢g
1,7,10,(3),(12) 1,3,7,9,(10)
Margarinos
Rozskenyér Mini kuglof
Sertés parizsival Alma
Uborkaval

Energia: 239.25 Kcal / 1,000.07 Kj

Energia: 518.38 Kcal / 2,166.83 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.93¢g 8.57¢g 7.709g 10.74 g 18.10¢g 12.20g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
30519 3.30¢g 1459 76.30 g 21509 1.08¢g
1.(7)

Jo étvagyat kivanunk!
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