Heti étlap 2024.04.08. - 2024.04.12.

hétfé kedd
Almalé
eat rend Kakao Majonézes tonhalkrémes
Briossal Graham kenyér
Uborkaval
Ti26rai 40_%,23:: Energia: 277.35 Kcal / 1,159.32 Kj Energia: 287.93 Kcal / 1,203.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.60 g 6.44¢g 3.08¢g 7.09¢g 12,58 g 311g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
4394 g 1553 ¢g 0.59¢g 3594 ¢ 5.08 ¢ 1079
1,3,7 1,3,4,7,10
Lebbencsleves
Husgomboc leves Tokfézelék
Grizes tészta Panirozott dinéval
Séargabaracklekvarral Félbarna kenyér
Porcukor szérattal Gylmolcsnap:
. Banan, Mandarin
Ebéd Ovodas — - - .
4-6 éves Energia: 413.48 Kcal / 1,728.35 Kj Energia: 450.10 Kcal / 1,881.42 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.65¢g 6.23 ¢ 1.38¢g 10.57 g 10.31¢g 2509
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
75.70 g 10.00 g 11.19¢ 77.309g 7.06 g 0.65¢g
1,39 1,7,9,(3)
Margarinos
Korpés zsemle Kifli
Majusi csemegével Zoldfliszeres kockasaijttal
Jégcsapretekkel
UZSO” na Ovc:dés Energia: 193.42 Kcal / 808.50 Kj Energia: 146.66 Kcal / 613.04 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.99g 5.29¢ 2.14¢9 6.93 g 2.43¢g 1279
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
29.50g 3.12¢g 0.95¢g 24.009g 0.00g 0.60 g
1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

szerda

Csipkebogyos tea
Magyaros vajkrémes
Félbarna kenyér
Paprikaval

Energia: 316.65 Kcal / 1,323.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.78 ¢ 8.69 g 4059
Szénhidrat Cukor S6
52.38 g 19.99¢9 0.00 g
1,7

Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Roston stilt csirkemell
Parolt rizzsel
Pérolt zéldséggel

Energia: 665.11 Kcal / 2,780.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.24¢ 19.81¢g 3.43¢
Szénhidrat Cukor Sé
73.63¢g 0.19¢ 2079
1,7,9,(10)
Margarinos

Korpas zsemle
Matrai diakcsemegével

Energia: 182.92 Kcal / 764.61 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.22g 487g 1.94g
Szénhidrat Cukor So
28.53 ¢ 0.00g 0.89g
1,(7)

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges égegitészer

Quadro Byte Zrt

Oldalak

csiitortok

Tej
Sajtos pogacsa

Energia: 279.58 Kcal / 1,168.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.26 g 16.10 g 521g
Szénhidrat Cukor So
24.08 g 0.00g 1.06 g
1,3,7

Lencsegulyas
Félbarna kenyérrel
Kaposztas tészta
Porcukor szérattal

Energia: 557.98 Kcal / 2,332.36 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.39g 12.07g 2.649g
Szénhidrat Cukor So
90.26 g 12.99g 1.389g
1,7,10,(3),(12)
Margarinos
Rozskenyér
Sertés parizsival
Uborkaval

Energia: 216.75 Kcal / 906.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.649 6.74g 6.95g
Szénhidrat Cukor S6
30.32 g 2.20g 1.23g
1)

péntek

Citromos tea
Margarinos
Korpas kenyér
Olasz felvagottal
Paradicsommal

Energia: 299.03 Kcal / 1,249.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.019 8.59¢g 3.20¢
Szénhidrat Cukor S6
48.219 19.98¢g 1609
1,(7)
Erdleves

Kiskocka tésztaval
Parolt sertésszelet
Parolt rizzsel
Meggymartassal

Energia: 497.59 Kcal / 2,079.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.08 g 13.46 g 3.079g
Szénhidrat Cukor Sé
73.87¢g 9.00g 2399
1,3,7,9,(10)
Mini kuglof
Alma

Energia: 487.07 Kcal / 2,035.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.38 g 17749 12.20¢g
Szénhidrat Cukor S6

70.00 g 21509 1.07g

Jo étvagyat kivanunk!
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