Heti étlap 2024.04.08. - 2024.04.12.

hétfé kedd szerda
Csipkebogyos tea
Kakao Barackos tea Magyaros vajkrémes
GQt I'el"ld Bridssal Majonézes tonhalkrémes Félbarna kenyér
Margarinos Graham kenyeér Paprikaval
Sertés zsiros

Félbarna kenyérrel

Uborkaval

Helyben st racsos turés parna Félbarna kenyér

Pulykamell sonkaval
Reg ge” Kozepls’kolas Poréhagymaval
15-18 éves Energia: 277.35 Kcal / 1,159.32 Kj Energia: 358.02 Kcal / 1,496.52 Kj Energia: 316.65 Kcal / 1,323.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.60 g 6.449 3.08¢g 7499 12.68¢9 3119 6.78 9 8.69¢g 4.05¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
43949 1553 ¢ 0.59¢ 52.95¢g 22.18g 1.079g 52.38¢g 19.99¢9 0.00g
1,3,7 1,3,4,7,10 1,7
Gylimdlcsos tea
Natur sajtkrémes L Gyumolcsos tea
GyUmolcsos tea . e
Zsemle ) Sajtos-tejfélds langossal
. . Meleg szendvics -
Turista felvagottal Mandarin
Paprikaval
vacsora Kozépiskolas
. Energia: 315.01 Kcal / 1,316.74 Kj Energia: 300.80 Kcal / 1,257.34 Kj Energia: 431.27 Kcal / 1,802.71 Kj
15-18 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.15¢9 13.16 g 6.52¢9 1458 g 6.719 3449 13.59¢ 15.15¢9 6.93g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
39.56 g 9.99¢g 0.93¢g 45119 11.30¢g 1.06 g 59.30 g 10.199 0.52¢g
1,7 1,7 1,7

csutortok péntek
. Citromos tea
Tej X
. . Margarinos
Sajtos pogacsa . .
h Korpas kenyér
Margarinos .
. . Olasz felvagottal
Félbarna kenyér -
. Paradicsommal
Mézzel - .
Tard rudi

Energia: 279.58 Kcal / 1,168.64 Kj

Energia: 299.03 Kcal / 1,249.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.26 g 16.10g 521g 7.01g 8.59g 3209
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
24089 0.00g 1.06 g 48219 19.98g 1.60g
1,3,7 1,(7)

Gylimolcsos tea
Brassoi aprépecsenye
Uborkasalataval

Energia: 492.05 Kcal / 2,056.77 Kj

Gylimdlcsos tea
Kenémajas
Korpas zsemlével

Energia: 493.55 Kcal / 2,063.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.99 g 2237g 6.90g 14.85¢g 1156 g 430g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
56.28 g 18.38g 220g 81.63 9 19.99g 1479
1).(6) 1,(6).(7),(10)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
16-édesgyokér

7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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