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Kakad Barackos tea
eﬂt l'el'ld Briéssal Majonézes tonhalkrémes
Margarinos Graham kenyér

Félbarna kenyérrel Uborkaval

Pulykamell sonkaval

Helyben stilt racsos turés parna

szerda
Csipkebogyos tea
Magyaros vajkrémes Tej
Félbarna kenyér Sajtos pogacsa
Paprikaval Margarinos
Sertés zsiros Félbarna kenyér
Mézzel

Félbarna kenyér

Poréhagymaval
Energia: 279.58 Kcal / 1,168.64 K

péntek

Citromos tea
Margarinos
Korpas kenyér
Olasz felvagottal
Paradicsommal
Turé rudi

Energia: 299.03 Kcal / 1,249.95 Kj

Reggeli Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 277.35 Kcal / 1,159.32 Kj Energia: 358.02 Kcal / 1,496.52 Kj Energia: 316.65 Kcal / 1,323.60 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10609 6449 3.089 7499 12689 3119 6.789g 8699 4059 9.269 16.10g 5219 7.01g 8599 3209
Szénhidrét Cukor s6 Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43949 15539 0599 52959 22189 1079 52389 19.99g 0.00g 24089 0.00g 1.06g 48219 19.98¢ 1609
1,37 1,3,4,7,10 1,7 1,37 1,(7)
Margarinos Margarinos . e I Margarinos
9 . _Marg . Kefir Zoldfiiszeres vajkrémes 9
Korpas kenyér Félbarna kenyér o Zsemle
" o Kiflivel Zsemle N
Pulykamell sonkaval Baromfi parizsival Saijt szelettel
Tizérai Kozépiskolas Energia: 168.47 Kcal / 704.20 Kj Energia: 215.12 Kcal / 899.20 Kj Energia: 175.39 Kcal / 733.13 Kj Energia: 212.56 Kcal / 888.50 Kj Energia: 224.44 Kcal / 938.16 Kj
15-18 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7349 2929 1.089 8269 6.249 2469 10569 0489 0.21g 5209 8359 4009 9.94g 7679 4419
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28209 0.00g 1199 31429 0.00g 0529 32009 0.00g 101g 28909 0.00g 0.06g 28849 0.00g 0529
1,(7) 1,(7) 1,7 1,7 1,7
Husgombéc leves Fokhagymakrémleves Lencsegulyas Eréleves
A A Lebbencsleves - . . . A . S
Grizes tészta P Piritott kenyérkockaval Félbarna kenyérrel Kiskocka tésztaval
. . Tokfozelék . R . P . .
Sargabaracklekvarral . Roston sillt csirkemell Kaposztas tészta Parolt sertésszelet
. Csirke nuggetssel . R ) . N
Porcukor szérattal ) A Pérolt rizzsel Porcukor szérattal Pérolt rizzsel
Félbarna kenyérrel . s P
Alma Parolt zéldséggel Alma Meggymartassal
Ebéd Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 423.67 Kcal / 1,770.94 Kj Energia: 478.79 Kcal / 2,001.34 Kj Energia: 665.11 Kcal / 2,780.16 Kj Energia: 578.85 Kcal / 2,419.59 Kj Energia: 497.59 Kcal / 2,079.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12229 6379 1389 23639 17.21g 2379 29249 19.819g 3439 21639 12319 2649 19.08g 13469 3.07g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
78879 16.23g 11199 55.68 9 7.00g 2729 73639 0199 2079 94.46 g 12.99g 1399 73879 9.00g 2.39g
1,3,9,(12) 1,7,9,(3) 1,7,9,(10) 1,7,10,(3),(12) 1,3,7,9,(10)
Margarinos . Margarinos
A . Margarinos .
Korpéas zsemle Kifli . Rozskenyér . .
P . R . Korpas zsemle A Mini kuglof
Majusi csemegével Zdldfiiszeres kockasaijttal PPN . Sertés parizsival
h Matrai didkcsemegével .
Jégcsapretekkel Uborkaval
Uzsonnha Kézépiskolas Energia: 193.42 Kcal / 808.50 Kj Energia: 146.66 Kcal / 613.04 K Energia: 182.92 Kcal / 764.61 Kj Energia: 216.75 Kcal / 906.02 Kj Energia: 466.20 Kcal / 1,948.72 Kj
15-18 éves Feherje zsir TZsirsav Feherje zsir TZsirsav Feherje zsir TZsirsav Feherje zsir TZsirsav Feherje zsir TZsirsav
6.99g 5299 2149 6.93g 2439 1279 6.229g 4879 1949 8649 6749 6.959g 10.14g 17.50 g 12.20g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29509 3129 0959 24.009 0.00g 0.60g 2853¢g 0.00g 0.89g 30329 2209 1.23g 65.809 21509 1.06g
1,(7) 17 1(7) 1(7)
Gylimoélcsos tea
Natur sajtkrémes L Gylimolcsos tea Gyumolcsos tea Gyumolcsos tea
Gylmolcsos tea . PR, o N PP
Zsemle . Sajtos-tejfolos langossal Brassoi apropecsenye Kenéméajas
. . Meleg szendvics N " . A
Turista felvagottal Mandarin Uborkasalataval Korpés zsemlével
Paprikaval
vacsora Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 315.01 Kcal / 1,316.74 Kj Energia: 300.80 Kcal / 1,257.34 Kj Energia: 431.27 Kcal / 1,802.71 Kj Energia: 492.05 Kcal / 2,056.77 Kj Energia: 493.55 Kcal / 2,063.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.159g 13.16g 6529 14589 6.71g 3449 13599 15.15g 6.93g 14.99g 22379 6.90g 14.859 1156 g 4309
Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor s6
39.56 g 9.99g 0.93g 45119 11.30g 1.06 g 59.30 g 10.19g 0529 56.28 g 18.38¢ 2209 81639 19.99g 1479
1,7 1,7 17 (2),(6) 1,(6).(7),(10)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Jo étvagyat kivanunk!
10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyok

1-glutén 4-hal
2-rak foldimogyoré
3-tojas 6-szbja

7-tejtermék,laktéz
14-puhatestiiek

8-diofélek 11-szezim
9-zeller 12-kéndioxid-szulfit  15-mesterséges édesitoszer
11
Oldalak
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