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Félbarna kenyérrel Zala felvagottal
. Poéréhagymaval
Tiz()rai Ovo,dés Energia: 410.14 Kcal / 1,714.39 Kj Energia: 311.01 Kcal / 1,300.02 Kj Energia: 299.03 Kcal / 1,249.95 Kj Energia: 208.05 Kcal / 869.65 K|
4-6 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.80 g 17.479 5.49 g 6.77g 12,639 5989 9.53 g 6.39 g 6.60g 9.11g 3189 1.66 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
52.89 g 2438¢ 0.80 g 42129 10.00 g 0.00 g 50.71g 2310¢g 1179 35.50 g 0.00g 095¢
1,7,(3).(6),(12) 17 1,(7) 7,(1),(3).(5)
Brokkolikrémleves
Levesgydnggyel Babgulyas Daragaluska leves Kerti zéldségleves
Bolognai spagetti Félbarna kenyérrel Kelkaposzta fézelék Mézes-mustaros
Reszelt sajt szérattal Turotoltelékes gomboc Sertésporkolttel csirkecomb
i GylUmélcsnap: Porcukor szoérattal Félbarna kenyérrel Petrezselymes burgonyaval
Ebéd Ovo’dés Banan, Mandarin
4-6 éves Energia: 677.39 Kcal / 2,831.49 Kj Energia: 851.24 Kcal / 3,558.18 K; Energia: 493.16 Kcal / 2,061.41 Kj Energia: 386.53 Kcal / 1,615.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25529 24759 8.84¢g 25.92¢g 35.16 g 10559 2391¢g 2141¢g 3.77¢9 22.74¢ 13.10¢g 2499
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
86.60 g 1819 5.90¢ 106.69 g 27.48 ¢ 3.05¢g 50.59 g 0.01lg 2519 44189 2.85¢ 3.29¢
1,3,7,9,(6),(12) 1,7,9,(3),(6),(12) 1,39 9,10,(7),(12)
Margarinos Margarinos
Gra}jam’k.en)./ér Korpés zsemlg Helyben siilt megayes pama Taro6 rudi
Sertés parizsival Csirkemell sonkaval Alma
. Uborka Paprikaval
Ovodas
Uzsonna 4-6 éves Energia: 222.29 Kcal / 929.17 Kj Energia: 179.93 Kcal / 752.11 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 89.43 Kcal / 373.82 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
8.649 6.26 g 2439 8.34¢g 29749 121g 3.789 18.27¢9 4.879g 4179 3.44¢ 1.72¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
32.78¢9 2209 1569 29.94¢ 0.00g 1.00g 39.98¢ 18.16 g 0.67¢g 10.00 g 3.009 0.02¢g
1,(7) 1) 1,7,(3).(6),(12) 7,(1)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersdded édesitészer
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