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kedd

Vanilias tej
Vajas molnarka
Margarinos
Félbarna kenyér
Fokhagymas felvagottal
Jégcsapretekkel

Energia: 1,064.31 Kcal / 4,448.82 Kj

szerda

Erdei gylimélcsds tea
Péréhagymas vajkrém
Félbarna kenyérrel
Gyimolcsos joghurt
Kiflivel

Energia: 897.29 Kcal / 3,750.67 Kj

cslitortok péntek
CS|pkebogyos tea Poharas te]
Margarinos .
. Gabonagolydval
Rozskenyér L
. Silt haskrémes
Zala felvagottal
. Zsemle
Jégcsapretekkel Paprikaval
Mizliszelet P

Energia: 621.28 Kcal / 2,596.95 Kj

Energia: 703.18 Kcal / 2,939.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.37g 31309  1291g 26.049 23599 11.42g 2053¢ 14389  14.28¢ 2326 g 18.18¢ 838¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
157.58 g 31.02¢9 3399 143759 24.99g 1329 102.14 g 34229 2379 110.79 g 0.00g 1769
1,37 1,7 1,(5).(6),(7).(8),(11),(12) 1,7,10,(3),(5).(12)
Margarinos P, Margarinos
Kenémajasos

Korpas zsemle
Szendvics sonkaval

Energia: 359.81 Kcal / 1,504.01 Kj

Félbarna kenyér

Energia: 449.12 Kcal / 1,877.32 Kj

Félbarna kenyér
Sertés parizsival

Energia: 430.25 Kcal / 1,798.45 K]

Vajas pogacsa

Energia: 365.00 Kcal / 1,525.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.28g 5269 2279 17.089g 12.03¢g 4409 16,529 12489 4919 4929 26209 7169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
59.80 g 0.00g 2069 67.59g 0.00g 0459 62.84 g 0.00g 1.03g 26.96 g 0.00g 1589
1,(7) 1,(6),(7),(10) 1,(7) 1,7,(6),(12)
Babgulyas

Brokkolikrémleves
Levesgyonggyel
Bolognai spagetti
Reszelt sajt szérattal

Energia: 979.18 Kcal / 4,092.97 Kj

Félbarna kenyérrel

Turétoltelékes gombde

Porcukor szoérattal
Alma

Energia: 1,508.08 Kcal / 6,303.77 Kj

Daragaluska leves
Kelkaposzta fézelék

Sertésporkolttel

Félbarna kenyérrel

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
40119 45609  14.80g 46.69 g 60.63g 18249 41479 3435g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
100.65 g 5369 3189 191469 40979 5399 90.81 g 0.03g
1,3,7,9,(6),(12) 1,7,9,(3),(6),(12) 1,39

Margarinos
Graham kenyér
Sertés parizsival

Uborkaval

Energia: 444.59 Kcal / 1,858.39 Kj

Margarinos
Korpas zsemle
Csirkemell sonkaval
Paprikaval

Energia: 357.89 Kcal / 1,495.98 Kj

Helyben siilt meggyes

parna

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
17.28¢ 12529 4859 16.56 g 591g 2439 7569 36.549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
65.56 g 4409 3.10g 59.58 g 0.00g 1.99g 79.96 g 36.32g
1,(7) 1,(7) 1,7,(3),(6).(12)

Gylmolcsos tea

Margarinos P, Gylimolcsos tea
Gylmolcsos tea . . i
Zsemle Sonkas-sajtos pizzaszelet
X . Hamburger )
Soproni felvagottal Mandarin
Paprikaval
Energia: 529.19 Kcal / 2,212.01 Kj Energia: 577.74 Kcal / 2,414.95 Kj Energia: 820.47 Kcal / 3,429.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
15.37¢g 17.14g 6.649 21.709g 14.98¢ 5639 29.63 g 28519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
78.02g 19.99 g 192¢g 87.06 g 31.39g 371g 109.86 g 20199
1) 1,3,7,10,11,(6),(8).(12) 137

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

5-foldimogyoré

1-glutén
2-rak 8-diofél

3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar

¢k

11-szezam

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

171

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

Oldalak

Energia: 843.06 Kcal / 3,523.99 K]

Kerti z6ldségleves
Mézes-mustaros
csirkecomb
Petrezselymes burgonyaval

Energia: 561.21 Kcal / 2,345.86 K]

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.15¢ 34159 18.75¢ 353g
S6  Szénhidrat Cukor So
4489 63.60 g 4079 5.01g
9,10,(7),(12)
Margarinos

Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 Kj

Korpas kenyér
Toast sonkaval
Paprikaval

Energia: 361.26 Kcal / 1,510.07 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.749 17.28¢g 7.659 2779
S6  Szénhidrat Cukor So6
1.34g 55.78 g 0.00g 1.97g
1,(7)

Gyumolcsos tea
Margarinos
Graham kenyér
Sajt szelettel
Uborkaval

Energia: 581.96 Kcal / 2,432.59 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7599 23139 15919 8879
S6  Szénhidrat Cukor So6
2249 86.16 g 24.39g 299¢g

1,7

J6 étvagyat kivanunk!
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