hétfé

Poharas tej
Kalaccsal

Iskolas
11-14 éves

Energia: 338.95 Kcal / 1,416.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

13.87 g 9.31g 4239

Szénhidrat Cukor S6
49519

1,37

4209 0.90 g

Frankfurti leves
Szilvatoltelékes gombdc
Porcukor szorattal
Alma

Energia: 1,066.03 Kcal / 4,456.01 Kj

Ebéd

Iskolas

11-14 éves T.Zsirsav

Fehérje Zsir

28.24 g 51.95g 16.34 g

Szénhidrat Cukor Sé

136.77 g 44.00g 10.13 g

1,7,(3),(6),(9).(12)

Margarinos
Korpas kenyér
Pulykamell sonkaval
Jégcsapretekkel

Iskolas
11-14 éves

Uzsonna Energia: 183.75 Kcal / 768.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3239 1.18¢

9.37¢g
Szénhidrat Cukor So

4689 141g

20419
1,(7)

Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

kedd

Erdei gyimolcsos tea
Margarinos
Félbarna kenyér
Paprikas szalamival
Paradicsommal

Energia: 302.77 Kcal / 1,265.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.25g 9.56 g 3519
Szénhidrat Cukor So
44649 12.00 g 0.66 g
1,(7)

Csurgatott tojasleves
Lencsef6zelék
Vagdalttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 711.47 Kcal / 2,973.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.96 g 34.79g 9.19g
Szénhidrat Cukor So
66.88 g 201g 2749
1,3,7,9,10,(12)

Zoldfliszeres kockasajt Korpas

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.68g 5079 241g
Szénhidrat Cukor So
26.68 g 0.00g 0949
1,7

kiflivel

Energia: 200.79 Kcal / 839.30 Kj

A7 étlanvialtaztatac inoat fenntartink! Az ecetleces valtazacakral az érintett intézménveket értecitiiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

szerda

Kakao
Kiflivel

Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.76 ¢ 0.28¢g 0.10g
Szénhidrat Cukor So
22.80 g 0.00 g 0.41g
1,(7)

Meggyes almaleves
Rantott halfilé
Burgonyapurével
Narancs

Energia: 922.04 Kcal / 3,854.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2458¢g 48549 8.82g
Szénhidrat Cukor Sé
96.11g 14.99 g 381g
1,3,4,7
Margarinos

Korpas kenyér
Soproni felvagottal
Paprikaval

Energia: 252.68 Kcal / 1,056.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
841g 11699 434g
Szénhidrat Cukor So
28.35¢ 0.00g 2.02g
1.(7)

16-édesgyokér

15-mesterséges éleditoszer
Oldalak

csiitortok péntek
Barackos tea
Padlizsankrémes UNNEPNAP

Korpas zsemle
Uborkaval

Energia: 356.09 Kcal / 1,488.46 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5969 12.42 ¢ 6.159
Szénhidrat Cukor So
54.60 g 28.28 g 0529
1,7,(10)

Zoldségleves vajgaluskaval
Vadas sertésragu
Orso tésztaval

Energia: 569.51 Kcal / 2,380.55 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

21.93g 23.679 6.90g
Szénhidrat Cukor S6

66.43 g 0.62g 2.73¢g

1,3,7,9,10,(12)

Helyben st sajtkrémes rud
Alma

Energia: 216.18 Kcal / 903.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8599 291g 3.61g
Szénhidrat Cukor S6
4378 ¢g 0.00g 171¢g
1,7

Jo étvagyat kivanunk!
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