Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

hétfé kedd szerda csitortok péntek
ea t ren d ErdelMg;/rugrz:)i:]cosss tea Barackos tea
Tej Félbarna kenyér Karamellas tej Padl|z§ankremes UNNEPNAP
Kal4ccsal Tejes kiflivel Korpés zsemle

Paprikas szalamival
Paradicsommal

Uborka

Tizérai Ovodas — . — . — : — :
A Energia: 338.95 Kcal / 1,416.81 Kj Energia: 267.43 Kcal / 1,117.86 Kj Energia: 256.53 Kcal / 1,072.30 Kj Energia: 298.60 Kcal / 1,248.15 K]
4-6 éves I/ I/ I/ I/
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13879 931g 423g 8.149 7249 2709 1056 g 3289 1.73g 5929 8.47¢g 4159
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
49.51¢9 4209 0.90¢g 42229 10.00g 04649 45.89¢ 12.499 0.68¢g 49.25¢ 22189 052¢g
1,3,7 1,(7) 1,7 1,7,(10)
Csurgatott tojasleves
. Lencsefézelék L . .
Frankfurti leves Meggyes almaleves Z6ldségleves vajgaluskaval
S esre A i Vagdalttal ? . A
Szilvatoltelékes gombdc . . Rantott halfilé Vadas sertésragu
. Félbarna kenyérrel L, tn
Porcukor szérattal Banan Burgonyapurével Orso tésztaval
] Narancs
Ebéd Ovodas
4-6 éves Energia: 764.51 Kcal / 3,195.65 Kj Energia: 617.75 Kcal / 2,582.20 K Energia: 741.42 Kcal / 3,099.14 K Energia: 475.25 Kcal / 1,986.55 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.24¢9 38.02¢g 12.08g 26.59¢ 240749 6.74 g 20.50¢ 40.43 g 6.91¢g 18.43g 19.34¢9 5679
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
95.88 g 35.009 7329 72349 1219 1.33¢g 73.62¢ 11999 3.27¢g 56.20 g 0519 5.84¢9
1,7.(3),(6),(9),(12) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,4,7 1,3,7,9,10,(12)
Margarinos Margarinos
Korpas kenyér Zoldftiszeres kockasajt Korpas kenyér Helyben st sajtkrémes rud
Pulykamell sonkaval Korpas kiflivel Soproni felvagottal Alma
Jégcsapretekkel Paprikaval
Uzsonna Ovodas . . . . . . . .
4-6 éves Energia: 171.29 Kcal / 715.99 Kj Energia: 163.41 Kcal / 683.05 Kj Energia: 217.24 Kcal / 908.06 Kj Energia: 216.18 Kcal / 903.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
756 g 2949 1.09g 8519 292¢g 1249 6.929 8.58 9 3.19¢g 8599 291g 3.61¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28.73¢ 3.12g 1.20g 25.48 g 0.00g 0759 28.02¢ 0.00g 1.60g 43.78¢g 0.00g 1719
1,(7) 1,7 1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges éHeditészer Elelmezésvezeté
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