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Erdei gyimolcsos tea
Helyben siilt meggyes taska

Kalaccsal A
. Margarinos
Margarinos . .
. . Félbarna kenyér
Félbarna kenyér
Zsemle

Majusi csemegével

. . . . Paprikas szalamival
Reggeli Kézépiskolas Paprikaval P .
. Paradicsommal

15-18 éves

Energia: 1,005.07 Kcal / 4,201.19 Kj Energia: 1,457.73 Kcal / 6,093.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

37.21g 26.76 g 11199 33179 51.71g 15.40 g

Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6

153.04 g 8.39 g 238¢g 213.39 g 48329 2399

Frankfurti leves Csurgatott tojasleves
Szilvatéltelékes gomboc Lencsefézelék
Porcukor szérattal Vagdalttal
Alma Félbarna kenyérrel

Ebed Kozepls,kOIas Energia: 1,338.29 Kcal / 5,594.05 Kj Energia: 1,026.27 Kcal / 4,289.81 Kj

15-18 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

34.79g 63.75g 20.09 g 4353g 48829 12.75g

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

171.36 g 55.00 g 13.96 g 102.08 g 6.00g 3749

Gyumolcsos tea
Margarinos Gyumolcsos tea
Kifli Bundas kenyér Fokhagymas
Toast felvagottal tejfollel
Vacsora Kozépiskolas Uborkaval

15-18 éves

Energia: 402.11 Kcal / 1,680.82 Kj Energia: 584.64 Kcal / 2,443.80 Kj

17.09 g 7479 327¢g 19.22 g 16.71g 7.789

Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé

66.44 g 24399 1409 88.55 g 19.99g 1.059

szerda csiitortok péntek
. . Barackos tea
Karamellas tej o
. e Padlizsankrémes
Tejes kiflivel .
Maraarinos Korpas zsemle
rgarinos Uborkaval UNNEPNAP
Korpas kenyér .
Margarinos

Toast felvagottal
Uborkaval

Energia: 824.61 Kcal / 3,446.87 K]

Félbarna kenyér
Paprikas szalamival

Energia: 996.12 Kcal / 4,163.78 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.04 g 12.66 g 571g 26.749 31.15¢ 13.67 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
142.04 g 29.38 g 3209 151.29 g 34.38¢ 1969

Meggyes almaleves
Rantott halfilé
Burgonyapurével

Energia: 1,079.86 Kcal / 4,513.81 Kj

Zoldségleves vajgaluskaval
Vadas sertésragu
Orso tésztaval

Energia: 804.17 Kcal / 3,361.43 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.36 g 55.95¢g 9.48¢g 30.85¢g 36.23 ¢ 10.38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
111.31g 15.98 g 491g 87.54 g 1.02g 3629

Gylimolcsos tea
Gyros tal
Narancs

Energia: 357.89 Kcal / 1,495.98 Kj

Gylimolcsos tea
Gombas sertéspaprikas
Orso tésztaval

Energia: 779.96 Kcal / 3,260.23 Kj

29.78 g 9.22¢g 2749 32.22¢g 31.20¢9 9.78¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
37.93¢g 20.20¢g 0.61g 9151¢g 19.99g 0369

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szeziAm 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfil 15-mesterséges édesitoszerl/ 1
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