Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

hétfo kedd szerda
- Csipkebogyos tea
eat rend Poharas tej Silthuskrémes Szivoszalas kakad
Fatorzs kiflivel Rozskenyér Kiflivel
Uborkaval
s . Iskolas . ) - ) - .
TIZOI"aI . Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj Energia: 351.62 Kcal / 1,469.77 Kj Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj
11-14 éves = L
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.80 g 9.25¢ 4209 9.22g 12.049 9639 3769 0.28 ¢ 0.10g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
55.72 g 10.75g 0.89 g 51.08 g 23299 0.94g 22.80¢g 0.00 g 0.41g
1,3,7 1,7,10,(12) 1,(7)
Alféldi gulyasleves
. - Félbarna kenyérrel
Vegyes gyimolcsleves Kukoricagaluska leves . )
. . . Grizes tészta
Budapest sertésragu Székelykaposzta .
. . A i Baracklekvarral
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel .
Porcukor szoérattal
= Iskolas Alma
Ebéd B
11-14 éves
Energia: 740.28 Kcal / 3,094.37 Kj Energia: 511.82 Kcal / 2,139.41 Kj Energia: 702.01 Kcal / 2,934.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.41g 29.54 g 7.89 g 19.80g 31319 11.79 g 24.16 g 13.01g 2249
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
97.20¢g 20.78 g 1.56 g 37.38¢ 0.01g 2929 121.06 g 22459 1.10g
17 1,3,7,9,(12) 1,03).(12)
Margarinos .. Margarinos
’g . Helyben sult meggyes ’g .
Korpas kenyér arna Korpas kenyér
Soproni felvagottal P Baromfi parizsival
B Alma o
Jégcsapretekkel Paprikaval
Iskolas
Uzsonna 11-14 éves Energia: 251.03 Kcal / 1,049.31 Kj Energia: 393.37 Kcal / 1,644.29 K Energia: 216.20 Kcal / 903.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.38¢g 11.63 g 4359 4.38¢g 18.87 g 4879 7879 791¢9 2969
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28.24 g 4.68 g 2.03¢g 50.48 g 18.16 g 0.69¢g 28.32¢g 0.00g 1449
1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)

csiitortok

Almas-fahéjas tea
Margarinos
Félbarna kenyér
Sajt szelettel
Paradicsommal

Energia: 383.49 Kcal / 1,602.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.68 9 8.03 g 4479
Szénhidrat Cukor So
65.02 g 32.03g 0469
1,7

Sitétokkrémleves
Levesgyodnggyel
Siilt csirkecomb
Petrezselymes burgonyaval
Céklasalataval

Energia: 770.09 Kcal / 3,218.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
47489 26.20 g 5769
Szénhidrat Cukor S6
85.46 g 13.25¢g 5.679
1,3,7,9,15,(10),(12)
Kenémajasos

Korpas zsemle

Energia: 240.67 Kcal / 1,006.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.69g 8479 3169
Szénhidrat Cukor S6
32.13¢g 0.00g 0.85g
1,(6),(7).(10)

péntek

Citromos tea
Margarinos
Félbarna kenyér
Tavaszi felvagottal
Uborkaval

Energia: 312.38 Kcal / 1,305.75 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.41¢9 7.059 2.95¢
Szénhidrat Cukor So
52.59 g 23.28¢ 0.63g
1,(7)

Tarkonyos zdldségleves
Spendtos csirkés rakott
tészta
Narancs

Energia: 628.81 Kcal / 2,628.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.70 g 19.84¢9 7259
Szénhidrat Cukor S6
72.659 0.02¢g 357¢g
1,7,9,3)
Puding

Korpas kiflivel

Energia: 295.05 Kcal / 1,233.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.13 g 6.42 g 3199
Szénhidrat Cukor S6
48.84¢ 19.48¢g 0.67¢g
1,7

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfil 15-mestersélfed édesitészer
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