Heti étlap 2024.03.18. - 2024.03.22.

hétfé kedd szerda csitortok
. Almas-fahéjas tea
. . . Iskolakakad -
ey Poharas tej Csipkebogyos tea . Margarinos
. . Lo e Kiflivel . .
Fatorzs kiflivel Sulthuskrémes ’ Félbarna kenyér
eatren o . Margarinos A
Natdr vajkrémes Rozskenyér . . Sajt szelettel
. . - Félbarna kenyér o
Félbarna kenyér Uborkaval . Paprikaval
. . ; Toast felvagottal Lo .
Uborkaval Turé Rudi oA Helyben siilt racsos turés
P < Paprikaval .
BesEEl Koézépiskolas taska
g9 15-18 éves Energia: 1,095.98 Kcal / 4,581.20 Kj Energia: 626.66 Kcal / 2,619.44 Kj Energia: 632.06 Kcal / 2,642.01 Kj Energia: 1,003.26 Kcal / 4,193.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.96 ¢ 32749 15169 1956 g 19549 17509 28.68 ¢ 8.69g 3.33¢g 30689 33319 14.19g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
165.08 g 25909 1539 92.15¢ 32389 1659 109.42 g 0.00g 1.39¢g 142.71g 56.07 g 154¢g
1,37 1,7,10,(12) 1,(7) 1,7,(3).(6).(12)
Margarinos Margarinos Maavaros vaikrémes
Helyben st sajtkrémes rad Félbarna kenyér Félbarna kenyér 9y )
. . . Zsemle
Soproni felvagottal Mézzel
e . Kozépiskolas
Tizorai 15-18 éves Energia: 328.00 Kcal / 1,371.04 Kj Energia: 478.88 Kcal / 2,001.72 Kj Energia: 443.11 Kcal / 1,852.20 Kj Energia: 425.12 Kcal / 1,777.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.98 g 4629 7.22¢ 17.24¢ 17529 6.74 9 11889 5209 2169 10.40 g 16.70g 7.99 ¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
66.56 g 0.00g 3.38¢ 62.889 0.00g 1.80¢g 87.06 g 24309 0.13¢g 57.80 g 0.00g 0.13¢
1,7 1,(7) 1,(7) 1,7
Alféldi gulyasleves .
. gulyasie Sutétokkrémleves
- . Félbarna kenyérrel ..
Vegyes gylimdlcsleves Kukoricagaluska leves ) - Levesgyonggyel
. . . Grizes tészta " f
Budapest sertésragu Székelykaposzta . Siilt csirkecomb
A ) A . Baracklekvarral .
Péarolt rizzsel Félbarna kenyérrel Petrezselymes burgonyéaval
Porcukorral CéKlasalataval
. Kozépiskolas Alma
—l 15-18 éves
Energia: 934.03 Kcal / 3,904.25 Kj Energia: 814.42 Kcal / 3,404.28 Kj Energia: 994.22 Kcal / 4,155.84 Kj Energia: 985.86 Kcal / 4,120.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.94¢g 38.72g 9559 31.98¢g 49.54 ¢ 18.99g 32.81¢g 17579 2929 62.619 32.90¢g 7.05g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
120.93 g 25.97g 415g 59.57g 0.01g 3769 174.24 ¢ 28,689 1.33¢g 108.96 g 18.48g 7419
1,7 1,3,7,9,(12) 1,(3),(12) 1,3,7,9,15,(10),(12)
Margarinos .
. . Margarinos .
Korpas kenyér . . . . Kenémajas
. . Helyben slilt meggyes taska Korpas kenyér . .
Soproni felvagottal RN Korpas zsemlével
. Baromfi parizsival
Jégcsapretekkel
Uzs@mng Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 432.29 Kcal / 1,806.97 Kj Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 Kj Energia: 378.01 Kcal / 1,580.08 Kj Energia: 411.96 Kcal / 1,721.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.80g 17.08 g 6.39g 7569 36.54 g 9.749g 12,649 12.00 g 4.55¢g 14.72g 11.53g 4309
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
55.89 g 6.249g 3229 79.96 g 36.32g 1349 54.80 g 0.00g 2439 61.83g 0.00g 1479
1,(7) 1,7,(3).(6).(12) 1,(7) 1,(6),(7).(10)
Tea
; Tea
Margarinos _— . Tea Tea
. Tejszines sertésragu - . - .
Rozskenyér PP Ovari sertésszelet Pusztaporkélt burgonyaval
. Orso tésztaval . ) . "
Zala felvagottal Parolt rizzsel Céklasalataval
Paprikaval Narancs
- Kézépiskolas P
acsora 15-18 éves Energia: 512.50 Kcal / 2,142.25 Kj Energia: 884.44 Kcal / 3,696.96 Kj Energia: 834.40 Kcal / 3,487.79 Kj Energia: 723.73 Kcal / 3,025.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.07g 12.66 g 13179 31629 37.199 11499 39649 33709 8.90¢g 24689 33849 9.63¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
81249 19.99g 2.32¢g 103.87 g 19.99g 0.39g 92,049 19.99 g 5.43¢g 78.00 g 27989 389¢
1,(7) 1,7,(3) 17 15,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

4-hal

7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

8-diofélék

1-glutén

2-rak 5-foldimogyoro 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfil 15-mesterséges édesitszer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

péntek
Citromos tea
Margarinos
Zsemle
Tavaszi felvagottal
Margarinos
Félbarna kenyér
Paprikas szaldmival
Energia: 912.89 Kcal / 3,815.88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.48¢g 20.96 g 7849
Szénhidrat Cukor Sé
150.76 g 29.98¢g 178g
1,(7)

Helyben siilt kajszibarackos

haromszog

Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7569 36.54 g 9749
Szénhidrat Cukor So6

79.96 g 36.32¢g 1349

1,7,(3),(6),(12)

Tarkonyos zbldségleves
Spenodtos-csirkés rakott
tészta

Energia: 903.04 Kcal / 3,774.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
54.33g 3431g 11.099
Szénhidrat Cukor S6
93.53¢g 0.02g 4779
1,7,9,(3)

Poharas puding
Korpas kiflivel
Alma

Energia: 473.26 Kcal / 1,978.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.07g 7.799 3.26¢
Szénhidrat Cukor S6
83.62¢g 19.48¢g 125¢
1,7
Tea
Margarinos

Korpas kenyér
Diakcsemegével
Uborkaval
Energia: 437.05 Kcal / 1,826.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11459 9.83¢g 391¢g
Szénhidrat Cukor S6
75.46 g 24.39¢g 2169
1,(7)

Jo étvagyat kivanunk!
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