eatnd

Ebéd

Gyor
Koézépiskolas
15-18 éves

hétfé

Daragaluska leves
Bolognai spagetti
Reszelt sajt szoérattal

Energia: 956.05 Kcal / 3,996.29 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

39.11¢g 39.42¢g 9.87¢g
Szénhidrat Cukor So6

109.57 g 5.03g 2969

1,3,7,9,(6),(12)

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

kedd

Magyaros burgonyaleves
Zoldborso fézelék
Rantott parizsival
Félbarna kenyérrel

Energia: 923.07 Kcal / 3,858.43 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32449 39.70g 2079
Szénhidrat Cukor So
107.08 g 10.01¢g 7859
1,3,6,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

4-hal
5-foldimogyoré

6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék

9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

1/1

Oldalak

szerda

Jokai bableves
Félbarna kenyérrel
Tejbegriz
Kakao szoérattal
Alma

Energia: 1,054.17 Kcal / 4,406.43 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35.74 9 21.23g 6.28g
Szénhidrat Cukor So
178.68 g 58.48 g 4589
1,7,9

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitoszer

cslitortok Péntek

Paradicsomleves
Betlitésztaval
Sajtos-tejszines csirkemell
szelet
Parolt rizzsel

Unnepnap

Energia: 1,100.25 Kcal / 4,599.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
47.16 9 37429 1809
Szénhidrat Cukor S6
142.94 g 39.96 g 8.92g
1,3,7,9

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto
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