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Gyoér
Kozépiskolas
15-18 éves

Reggeli

Gyor
Kozépiskolas
15-18 éves

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

hétfé kedd szerda csiitortok Péntek
Tej
. Barackos tea ; .
Margarinos Majonézes tonhalkrémes C|tromo_s ea Tej
Félbarna kenyér I Graham kenvér KMar'ga:nos' Gabonagolyéval
Baracklekvarral . y rorpas kenyer Margarinos -
. Uborkaval Csirkemellsonkaval Unnepnap
Margarinos - ) Zsemle
Margarinos Paradicsommal . )
Zsemle Kendmai Turista felvagottal
) , Zsemle enomajasos ;
Soproni felvagottal e Zsemle Uborkaval
. Sertés parizsival
Uborkaval
Energia: 629.69 Kcal / 2,632.10 Kj Energia: 655.69 Kcal / 2,740.78 Kj Energia: 545.12 Kcal / 2,278.60 Kj Energia: 598.28 Kcal / 2,500.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.04¢g 21.06 g 8559 16.90 g 24299 8279 18.76 g 11.37g 4349 2353¢ 1852 ¢ 5379
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
84.63 ¢ 9.35¢g 3859 91.86 g 19.99 g 2.60 g 91549 19.99 g 2419 84.05 g 0.00g 2359
1,7,(12) 1,3,4,7,10 1,(6),(7),(10) 1,7,(3),(5)
Gylmolcsos tea o
Margarinos Ivole Gyumol_csos tea i
L . . Orly csirkemell Gyumolcsos tea
Zsemle Majonézes oroszhussalata o . 1
Panrika lamival N Kukoricas rizzsel Sonkas kenyérlangos
aprikas _sz,a amiva arancs Tartarmartassal
Paprikaval
Energia: 412.51 Kcal / 1,724.29 Kj

Energia: 627.95 Kcal / 2,624.83 Kj Energia: 1,150.81 Kcal / 4,810.39 Kj

Energia: 535.02 Kcal / 2,236.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.94¢g 14.00 g 2.06¢g 21.009 13.88¢g 5.02¢g 42349 59.34¢g 4759 13.68 g 13959 2.069g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
87.95¢g 19.99¢g 1149 103.27¢g 20.69 9 1.88¢g 110.69 g 19.99 g 4299 57.96 g 0.00 g 1499
1,(7) 1,7 1,3 1,(7)

Jo étvagyat kivanunk!

10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
11-szezam 14-puhatestiiek L iereeeietitttettettttnnnsaaststetteeen
Elelmezésvezet6

15-mesterséges édesitészer
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