Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.
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Reggeli Kézépiskolas Uborkaval Sertés parizsival
15-18 éves Energia: 629.69 Kcal / 2,632.10 Kj Energia: 655.69 Kcal / 2,740.78 Kj Energia: 545.12 Kcal / 2,278.60 Kj Energia: 598.28 Kcal / 2,500.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.04g 21.06g 8559 16.90 g 24.29g 8279 18.76 g 11.37g 4349 2353¢g 18529 5379
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor 86
84.63¢g 9359 3859 91.86 g 19.99¢g 2.60g 91.54 9 19.99¢g 2419 84.05¢g 0.00g 2359
1,7,(12) 1,3,4,7,10 1,(6),(7),(10) 1,7,(3),(5)
Margarinos Margarinos a1 e —
9 . e . 9 Zoldftiszeres vajkrémes
Zsemle Helyben siilt vanilias taska Zsemle Félb Kenyé
Sajt szelettel Szerencse felvagottal elbarna kenyer
sz . . 'G)./or , Energia: 528.74 Kcal / 2,210.13 Kj Energia: 671.18 Kcal / 2,805.53 Kj Energia: 483.28 Kcal / 2,020.11 Kj Energia: 282.04 Kcal / 1,178.93 Kj
Tizérai Kozépiskolas ) b . ) ; . ) ’ ) ’ ]
1518 & Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
-16 eves 18.71g 8209 3439 14.219g 25229 7.18g 16.86 g 5959 2459 10.65g 3.30g 1679
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
94759 18.69 g 2799 95.88 g 19.99 g 2109 90.27 g 19.99g 2.00g 52.10g 0.00g 1189
1,7,(12) 1,3,4,7,10 1,(7) 7,(1),3).(5)
bkai Paradicsomleves
Magyaros burgonyaleves Jokai bableves s
Daragaluska leves .. e Félbarna kenyérrel Betitésztaval
X - Zdldborso fézelék L . - -
Bolognai spagetti Réntott périzsival Tejbegriz Sajtos-tejszines csirkemell
Reszelt sajt szérattal ) P . Kakao szorattal szelet
GV Félbarna kenyérrel Alma Parolt rizzsel
yor
Ebéd Kézépiskolas
15-18 & Energia: 956.05 Kcal / 3,996.29 Kj Energia: 923.07 Kcal / 3,858.43 Kj Energia: 1,054.17 Kcal / 4,406.43 Kj Energia: 1,100.25 Kcal / 4,599.05 Kj
-18 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.11g 39.42¢g 9879 32449 39.70g 2.07g 35.749g 21.23¢g 6.28 9 47.169 37429 1809
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
109.57 g 5.03¢g 2969 107.08 g 10.01g 7.859 178.68 g 58.48 g 4589 142.94g 39.96 g 8.92g
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,6,7,9 1,79 13,79
Margarinos M )
5 . argarinos - . .
Korpas zsemle Kockasajt _Marg . Helyben siilt sajtos pogacsa
Toast felvagott Kiflivel Félbarna kenyér Al
'oas elvago five Diakcsemegével ma
P Jégcsapretekkel
Gyor
Uzsonna Kozépiskolas Energia: 376.11 Kcal / 1,572.14 Kj Energia: 369.18 Kcal / 1,543.17 Kj Energia: 403.00 Kcal / 1,684.54 Kj Energia: 406.45 Kcal / 1,698.96 Kj
pi
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.88¢g 7589 3.049 15889 13.06 g 7.64g 14.80g 10.249 3169 5529 26409 7169
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
58.21¢g 6.249 161g 46.60 g 0.009g 2229 62.829g 0.00g 2999 35469 0.00 g 1589
1.(7) 17 1,(7) 1,37
Gylimolcsos tea Gyiimalosss t
Margarinos Ivolé yumolcsos tea P
L . . Orly csirkemell Gyumolcsos tea
Zsemle Majonézes oroszhUssalata S . s
Paorika 1amival N Kukoricas rizzsel Sonkas kenyérlangos
aprikas szalamiva arancs Tartarmartassal
Gyor Paprikaval
Vacsora Kézépiskolas Energia: 535.02 Kcal / 2,236.38 Kj Energia: 627.95 Kcal / 2,624.83 Kj Energia: 1,150.81 Kcal / 4,810.39 Kj Energia: 412.51 Kcal / 1,724.29 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13949 14.00g 2069 21.00g 13889 5029 42349 59.349 4759 13689 13959 2069
Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor s6
87.959 19.99g 1149 103.27g 20.69g 1889 110699 19.999 4299 57.96g 0.00g l49g
1,(7) 17 13 1,(7)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értes
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