Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
S Citromos tea
< Erdei gyimoélcsos tea . .
Barackos tea . . Tej Margarios L
eat rend Kolbaszkrémes o . Vanilias tej
Hot-dog . Mogyorokrémes Korpas zsemle L
Rozskenyér e L X Bridssal
Ketchuppal DL Korpés kifli Bécsi felvagottal
Paprikaval .
Paradicsommal
Tizé rai Ovodas Energia: 342.22 Kcal / 1,430.48 Kj Energia: 272.03 Kcal / 1,137.09 Kj Energia: 330.20 Kcal / 1,380.24 Kj Energia: 306.57 Kcal / 1,281.46 Kj Energia: 276.82 Kcal / 1,157.11 K]
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1158 ¢ 11469 4319 7429 8.58 g 8.00g 13.44 9 9.97¢g 1.83¢g 7779 8.58¢g 3.33¢g 10.42 g 6.22¢g 295¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4772 g 22.78 ¢ 2229 40.88 g 10.00 g 0.81g 46.28 g 9.60g 0.83¢g 49.35¢g 19.98 g 141¢g 4446 g 15.53 ¢ 0599
1,7 1,7 1,5,6,7,8 1,(7) 1,3,7
Magyaros z6ldborséleves S . .
. ; Vegyes zdldségkrémleves Palbécgulyas leves
,, Réntott csirkemell -7 . . . . .
Eréleves . . Piritott kenyérkockaval Félbarna kenyérrel Kertészleves
. . Parolt rizzsel . - . S . , .
Sertéspaprikas s s Soskamartas Helyben siilt kakads piskéta Paradicsomos husgomboc
et Ayt Hazi kdposztasalataval et g s ., A
Fott tésztaval R . Fétt tojassal kocka Fétt burgonyaval
Gyumolcsnap: L . - .
< . ! . F6tt burgonyaval Vanilia sodoval
Ebéd Ovodés Banan, Mandarin
4-6 eves Energia: 541.67 Kcal / 2,264.18 Kj Energia: 821.07 Kcal / 3,432.07 Kj Energia: 388.80 Kcal / 1,625.18 Kj Energia: 725.15 Kcal / 3,031.13 Kj Energia: 412.72 Kcal / 1,725.17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.77g 25349 6.19g 25.62 g 34.08¢g 4.069 15.07 g 13.02¢ 352¢g 20.74g 20.80 g 4.65¢g 14.02g 18.59 g 4499
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57.96 g 0.00 g 4589 101.76 g 8.03 g 3.63¢ 51.40 g 7009 2479 112.80 g 40579 2.08 g 46.46 g 8.00¢g 1.35g
1,3,7,9 1,3,9 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,9
Margarinos Margarinos . L
A . . . Margarinos Poharas gyimoélcsjoghurt
Korpas kenyér . o , Félbarna kenyér . ’ L e
o o Helyben sult sajtkrémes rud : . Félbarna kenyér Korpas kiflivel
Paprikas szaldmival Soproni felvagottal .
P . . p Pulykamell sonkéaval Alma
Kigyouborkaval Kigyouborkaval
Ovodés ) ) ) ) ) ) : ) ) .
Uzson na 4.6 6 Energia: 198.13 Kcal / 828.18 K| Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj Energia: 241.79 Kcal / 1,010.68 Kj Energia: 194.59 Kcal / 813.39 K| Energia: 313.01 Kcal / 1,308.38 Kj
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.10g 6.96 g 2669 7999 231g 361lg 8.82¢ 8.78¢g 3529 9.28¢ 3169 1269 11.17¢g 6.80g 3209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
27.73¢ 2209 1179 33.28¢ 0.00g 1.699g 31.78 g 2209 091g 32.22¢ 0.00g 0.49¢g 50.93 g 12999 1.06g
1.(7) 1,7 1,(7) 1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséde} édesitészer

Oldalak

16-édesgyokér

Jo étvagyat kivanunk!
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