
Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

30.00 g 10.86 g 28.79 g 43.73 g 22.53 g 32.31 g 7.83 g 26.02 g 27.79 g 13.43 g 22.72 g 9.60 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

40.11 g 4.88 g 130.06 g 12.00 g 3.86 g 19.20 g 2.77 g 89.39 g 29.98 g 3.63 g 37.30 g 2.02 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

0.76 g 0.31 g 23.42 g 52.92 g 20.14 g 10.55 g 4.26 g 14.68 g 5.84 g 2.17 g 16.76 g 8.03 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

0.00 g 1.42 g 39.32 g 0.00 g 2.76 g 0.00 g 0.98 g 56.40 g 0.00 g 2.37 g 4.40 g 1.42 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

56.12 g 13.04 g 49.85 g 64.58 g 7.76 g 38.31 g 10.27 g 41.01 g 40.51 g 9.54 g 34.66 g 8.65 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

0.00 g 5.59 g 134.61 g 15.06 g 8.87 g 0.03 g 9.22 g 230.88 g 75.93 g 3.71 g 15.01 g 3.32 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

13.92 g 5.32 g 17.24 g 17.52 g 6.74 g 4.62 g 7.22 g 18.92 g 6.41 g 2.53 g 6.95 g 3.33 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

4.40 g 2.33 g 62.88 g 0.00 g 1.80 g 0.00 g 3.38 g 65.34 g 0.00 g 0.97 g 12.99 g 1.33 g

Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav Fehérje Zsír T.Zsírsav Zsír T.Zsírsav

23.65 g 10.72 g 29.53 g 28.81 g 7.59 g 16.71 g 7.78 g 40.55 g 44.46 g 7.72 g 5.93 g 2.16 g

Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só Szénhidrát Cukor Só Cukor Só

24.39 g 0.82 g 110.56 g 20.19 g 2.26 g 19.99 g 1.05 g 99.28 g 19.99 g 4.09 g 0.00 g 2.37 g

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! Az esetleges változásokról az érintett intézményeket értesítjük.

Eatrend minőségbiztosítás elérhetősége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kód-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktóz 10-mustár 13-csillagfürt 16-édesgyökér

2-rák 5-földimogyoró 8-diófélék 11-szezám 14-puhatestűek

3-tojás 6-szója 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit15-mesterséges édesítőszer

Jó étvágyat kívánunk! 

……………………………………..    

82.70 g

1,7 1,3,7 1,3,7 1,7 1,(7)

Élelmezésvezető 

1,(7) 1,(7) 1,7 1,(7) 1,7

Középiskolás

15-18 éves

Tea

 Natúr vajkrémes

 Félbarna kenyér

Zala felvágottal

Kígyóuborkával

Tea

Sajtos-sonkás kukoricás 

pizzaszelet

 Alma

Tea

 Bundás kenyér 

Fokhagymás tejföllel

Tea

 Dubarry csirkemell szelet

 Párolt rizzsel

 Gyümölcslé 

 Margarinos

 Korpás kenyér

 Ízes sonkával

Paprikával

Fehérje

18.75 g 19.22 g 15.58 g

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

Fehérje Fehérje

12.20 g 15.98 g 13.71 g

Vacsora

Fehérje Fehérje

84.70 g 88.55 g

Energia: 630.09 Kcal / 2,633.78 Kj Energia: 825.76 Kcal / 3,451.68 Kj Energia: 584.64 Kcal / 2,443.80 Kj Energia: 964.44 Kcal / 4,031.36 Kj Energia: 444.90 Kcal / 1,859.68 Kj

Energia: 396.25 Kcal / 1,656.33 Kj Energia: 478.88 Kcal / 2,001.72 Kj Energia: 328.00 Kcal / 1,371.04 Kj Energia: 395.05 Kcal / 1,651.31 Kj Energia: 436.85 Kcal / 1,826.03 Kj

 Margarinos

Félbarna kenyér

 Pulykamell sonkával

 Paprikával

 Poharas gyümölcsjoghurt

 Kiflivel

Alma

Uzsonna
Középiskolás

15-18 éves

 Margarinos

 Korpás kenyér

 Paprikás szalámival

Kígyóuborkával

 Margarinos

 Félbarna kenyér

Soproni felvágottal

Helyben sült sajtkrémes rúd

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

55.46 g 66.56 g 78.55 g

Fehérje

 Erőleves

 Sertéspaprikás

 Főtt tésztával

Magyaros zöldborsóleves

 Rántott csirkemell

 Párolt rizzsel

Házi káposztasalátával

 Vegyes zöldségkrémleves

 Pirított kenyérkockával

 Paprikás burgonyával

 Csemege uborkával

 Palócgulyás leves

 Félbarna kenyérrel

Helyben sült kakaós piskóta 

kocka

 Vanília sodóval

Körte

 Kertészleves

Paradicsomos húsgombóc

 Főtt burgonyával

81.88 g

1,3,7,9 1,3,9 1,7,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,9

Fehérje

34.23 g 23.75 g 25.74 g

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

Fehérje Fehérje Fehérje

14.32 g 13.54 g 9.28 g

Ebéd

Fehérje Fehérje

87.96 g 72.93 g

1,7 1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,(7)

Energia: 998.84 Kcal / 4,175.15 Kj Energia: 1,323.26 Kcal / 5,531.23 Kj Energia: 736.93 Kcal / 3,080.37 Kj Energia: 1,460.26 Kcal / 6,103.89 Kj Energia: 748.28 Kcal / 3,127.81 Kj

Középiskolás

15-18 éves

Energia: 284.67 Kcal / 1,189.92 Kj Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 Kj Energia: 381.19 Kcal / 1,593.37 Kj Energia: 336.93 Kcal / 1,408.37 Kj Energia: 414.74 Kcal / 1,733.61 Kj

 Margarinos

 Korpás kenyér

Ízes sonkával

 Magyaros vajkrémes

Korpás kenyér

 Uborkával

Tízórai
Középiskolás

15-18 éves

 Kefír

Kiflivel

Helyben sült vaníliakrémes 

rúd

 Margarinos

 Zsemle

Májusi csemegével

1,7

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

54.80 g 57.95 g 56.20 g

 Poharas tej

 Mogyorókrémes

Korpás kifli

Margarinos

 Félbarna kenyér

Turista felvágottal

 Paprikával

 Citromos tea

 Margarinos

Korpás zsemle

Bécsi felvágottal

Sajt szelettel

 Paradicsommal

 Vaníliás tej

Brióssal

 Margarinos

 Félbarna kenyér

Sertés párizsival

 Jégcsapretekkel

144.44 g

1,3,7,10,(12) 1,(7) 1,5,6,7,8 1,7 1,3,7

Fehérje

25.92 g 38.28 g 32.69 g

Szénhidrát Szénhidrát Szénhidrát

Reggeli

Fehérje Fehérje

97.41 g 145.74 g

Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.

hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Energia: 767.42 Kcal / 3,207.82 Kj Energia: 1,032.90 Kcal / 4,317.52 Kj Energia: 1,030.25 Kcal / 4,306.45 Kj Energia: 714.06 Kcal / 2,984.77 Kj Energia: 915.02 Kcal / 3,824.78 Kj

Középiskolás

15-18 éves

 Barackos tea

Hot-dog

 Ketchuppal

 Mustárral

 Tejszelet

 Erdei gyümölcsös tea

 Kolbászkrémes

 Rozskenyér

 Paprikával

 Margarinos

 Zsemle

 Soproni felvágottal

 Quadro Byte Zrt 
 1/ 1 
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