Heti étlap 2024.03.04. - 2024.03.08.

hétfé kedd szerda csitortok péntek
Erdei gyliimdlcsos tea Poharas tej . i )
| v X as 1€l Citromos tea Vanilias tej
=) Barackos tea Kolbészkrémes Mogyorékrémes - .
g . L Margarinos Bridssal
Hot-dog Rozskenyér Korpas kifli . .
eat ren o . Korpas zsemle Margarinos
Ketchuppal Paprikaval Margarinos o . . .
. - . . Bécsi felvagottal Félbarna kenyér
Mustarral Margarinos Félbarna kenyér . PR
) : i Sajt szelettel Sertés parizsival
Tejszelet Zsemle Turista felvagottal . X
. . . . L Paradicsommal Jégcsapretekkel
Sesil Kozépiskolas Soproni felvagottal Paprikaval
gg 15-18 éves Energia: 767.42 Kcal / 3,207.82 Kj Energia: 1,032.90 Kcal / 4,317.52 Kj Energia: 1,030.25 Kcal / 4,306.45 Kj Energia: 714.06 Kcal / 2,984.77 Kj Energia: 915.02 Kcal / 3,824.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
259249 30.00 g 10.86 g 28.79¢ 43.73 ¢ 22.53¢ 38.28 ¢ 32.31¢ 7.83¢g 26.02¢g 27799 13.43¢g 32699 22729 9.604g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
97.41¢g 40.11¢ 4.88¢g 130.06 g 12.00 g 3869 145.74 g 19.20 g 2779 89.39g 29.98 g 3.63g 144.44 g 37.30g 2.029g
1,3,7,10,(12) 1,(7) 15,6,7,8 1,7 137
Palocgulyas leves
L Magyaros z6ldborsdleves = Vegyes zbldségkrémleves Félbarna kenyérrel .
Eréleves R ) > i . . . Kertészleves
X o Rantott csirkemell Piritott kenyérkockaval  Helyben silt kakads piskota . . .
Sertéspaprikas . ; o . Paradicsomos husgombéc
PR Parolt rizzsel Paprikas burgonyaval kocka L B
Fétt tésztaval s on . - . F6tt burgonyaval
Hazi kaposztasalataval Csemege uborkaval Vanilia sodéval
Ebéd Kozépiskolas Korte
15-18 éves Energia: 998.84 Kcal / 4,175.15 Kj Energia: 1,323.26 Kcal / 5,531.23 Kj Energia: 736.93 Kcal / 3,080.37 Kj Energia: 1,460.26 Kcal / 6,103.89 Kj Energia: 748.28 Kcal / 3,127.81 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34.23¢g 56.12¢g 13.04g 49.85¢g 64.58 g 7769 23.75¢ 38.31¢g 10.27g 41.01¢g 40.51¢g 9.54¢9 25749 34.66 g 8.659
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
87.96 g 0.00g 5599 134.61¢g 15.06 g 8.87¢g 72939 0.03g 9.22¢g 230.88 g 75.93 ¢ 3.71¢g 81.88¢g 15.01g 3.32¢g
1,3,7,9 1,3,9 1,7,9,15,(12) 1,3,7,9 1,3,9
Tea Gyumolcslé
. N Tea -
Natur vajkrémes . . " Tea Tea Margarinos
. - Sajtos-sonkas kukoricas . . . h .
Félbarna kenyér : Bundas kenyér Dubarry csirkemell szelet Korpas kenyér
. pizzaszelet g iew . . i .
Zala felvagottal Alma Fokhagymas tejféllel Parolt rizzsel I1zes sonkaval
L . Kigybuborkaval Paprikaval
Kozépiskolas
Vacsora . ; : : , , : , X i X
15-18 éves Energia: 630.09 Kcal / 2,633.78 Kj Energia: 825.76 Kcal / 3,451.68 Kj Energia: 584.64 Kcal / 2,443.80 Kj Energia: 964.44 Kcal / 4,031.36 Kj Energia: 444.90 Kcal / 1,859.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.75¢9 23.65¢g 10.72g 29.53¢g 28.81¢g 7599 19.22¢g 16.71g 7789 40.55 g 44.46 g 7729 15.58¢g 5.93¢g 2169
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
84.70 g 24.39¢g 0.82g 110.56 g 20.19¢9 2269 88.55¢g 19.99g 1.05¢g 99.28 g 19.99g 4.099 82.70 ¢ 0.00g 2379
1,7 1,37 1,37 1,7 1,(7)

Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit
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