Heti étlap 2024.02.26. - 2024.03.01.

hétfé kedd szerda csitortok péntek
. . . Barackos tea
Almas-fahéjas tea Citromos tea Margarinos
eat ren d Zoldfliszeres vajkrémes Poharas tej Majonézes tonhalkrémes Szivészalas kakad Rozskenvér
Félbarna kenyér Fatorzs kiflivel Graham kenyér Kalacs R v
. . Toast felvagottal
Paradicsommal Paprikaval .
Uborkaval
TiZérai Iskolas Energia: 409.59 Kcal / 1,712.09 Kj Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj Energia: 404.20 Kcal / 1,689.56 Kj Energia: 241.89 Kcal / 1,011.10 Kj Energia: 324.30 Kcal / 1,355.57 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7199 12.71g 3689 13.80 g 9.25¢ 4209 7.50 g 17.48 g 4799 7079 6.31g 2.60 g 13.35g 5.28 g 6.15g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
65.28 g 13.99 g 1.20g 55.72 g 10.75 g 0.89g 53.66 9 19.98¢g 1.07g 38919 4209 0639 55.56 g 15.99 g 1109
1,7 1,3,7 1,3,4,7,10 1,3,7 1,(7)
L Legényfogo leves L,
Csurgatott tojasleves . s Csontleves 9 . vf g’ Gylimolcslé
. i Tarkonyos zdldségleves P Grizes tészta N .
Eszterhazy sertésragu Lencsef6zelék . Roston silt csirkemell
. . Rakott burgonya A Baracklekvarral . )
Parolt rizzsel g Sertésporkolttel . Parolt rizzsel
Csemege uborkaval . . Porcukor szorattal . s
Alma Félbarna kenyérrel Parolt z6ldséggel
Iskolas Narancs
Ebed 11-14 éves Energia: 696.27 Kcal / 2,910.41 Kj Energia: 606.09 Kcal / 2,533.46 Kj Energia: 683.87 Kcal / 2,858.58 Kj Energia: 664.29 Kcal / 2,776.73 Kj Energia: 543.48 Kcal / 2,271.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.76 g 32.23g 7.029 22.84¢g 2856 g 9.73g 3391g 30.26 ¢ 6.06 g 24.06 g 10.93 g 2,269 25.68 g 14.23 g 2169
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
78459 4019 2829 63.26 g 0.029 10.48 g 68.26 g 2,049 1549 116.84 g 22469 1199 66.34 g 3.06 g 1929
1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9,10,(12) 1,7,9,(3),(12) 9,(10)
. Margarinos . .
Margarinos . . . I Margarinos Poharas puding
. Korpas kenyér Helyben silt vaniliakrémes . . . o
Korpas zsemle Tavaszi felvagottal rad Félbarna kenyér Tejes kiflivel
Baromfi parizsival X g Zala felvagottal Alma
Jégcsapretekkel
Iskolas ) ) i ) i i i ) ) i
UZSO nna 11-14 éves Energia: 217.86 Kcal / 910.65 Kj Energia: 205.63 Kcal / 859.53 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 K| Energia: 233.62 Kcal / 976.53 K Energia: 330.48 Kcal / 1,381.41 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.27¢g 7.81g 2419 7379 6.78 g 2569 11.71¢g 26.46¢g 10.07 g 9.98¢g 7.399 2079 9.15¢g 6.53¢g 3.22¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28.56 g 0.00g 1.03g 28.86¢g 4689 1.33g 19.66 g 0.00g 1.38¢g 31.72¢g 0.00g 1669 57.869 19.48¢g 0549
1,(7) 1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersépjeg édesitészer
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