Heti étlap 2024.02.26. - 2024.03.01.

hétf6 kedd szerda csiitortok
Almas-fahéjas tea Citromos tea
Zoldflszeres vajkrémes Tej Majonézes tonhalkrémes Kakao
eat rend Félbarna kenyér Fatorzs kiflivel Graham kenyér Kalacs

Paradicsommal Paprikaval

péntek

Barackos tea
Margarinos
Rozskenyér

Toast felvagottal
Uborkaval

Tl'zérai Ovodas Energia: 350.77 Kcal / 1,466.22 Kj Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj Energia: 357.23 Kcal / 1,493.22 Kj Energia: 382.23 Kcal / 1,597.72 Kj Energia: 289.13 Kcal / 1,208.56 Kj
4-6 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.97 g 8.72¢g 4069 13809 9.25¢ 4209 7149 12,659 2969 14.06 g 9.53¢g 4369 11.309 4629 6.06 g
Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
60.58 g 27.989 0.00g 55.72g 10.75¢ 0.89g 53.199 19.98 g 1.069 59.619 14.199 0.90g 50.37 g 22.18¢ 0.99g
1,7 1,3,7 1,3,4,7,10 1,3,7 1,(7)
Tarkonyos zoldségleves s
. Y ) 9 Csontleves . ) GylUmodlcslé
Csurgatott tojasleves Paprikas burgonya . . Legényfogo leves " .
. . . fon Lencsef6zelék . e ) Roston siilt csirkemell
Eszterhazy sertésragu Céklasalataval IR Almas-fahéjas gombdc . .
. . L Sertésporkolttel h Pérolt rizzsel
Parolt rizzsel Gylmolcsnap: . . Porcukor szorattal . sy
. . Félbarna kenyérrel Pérolt zéldséggel
< < Banan, Mandarin
Ebéd Ovodas '
€ 4-6 éves Energia: 507.94 Kcal / 2,123.19 K] Energia: 437.66 Kcal / 1,829.42 K| Energia: 543.49 Kcal / 2,271.79 K] Energia: 805.62 Kcal / 3,367.49 K] Energia: 438.74 Kcal / 1,833.93 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.28¢g 2491g 7179 14409 12.08 g 4299 29.07¢g 23619 4769 2351g 36.48 g 10.78 g 21.17g 11.23g 1379
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
53.06 g 3.01g 1419 66.28 g 321g 293¢ 53.049 1229 1489 95.55 g 34.98¢ 791g 53.359 3.069 1529
1,3,7,9,10,(12) 1,7,9,15,(12) 1,3,7,9,10,(12) 1,7,9,(3),(6),(12) 9,(10)
. Margarinos . .
Margarinos B . . e Margarinos Poharas puding
. Korpés kenyér Helyben silt vaniliakrémes . . . o
Korpéas zsemle . . , Félbarna kenyér Tejes kiflivel
. Tavaszi felvagottal rad .
Baromfi périzsival . Zala felvagottal Alma
Jégcsapretekkel
Ovodas
Uzsonna 4-6 éves Energia: 196.54 Kcal / 821.54 Kj Energia: 185.88 Kcal / 776.98 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 213.24 Kcal / 891.34 Kj Energia: 299.17 Kcal / 1,250.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.08¢ 599¢9 241¢g 6.23 9 5309 201g 11.71g 26.46 g 10.07 g 8.61¢g 5799 225¢g 8.79¢ 6.17g 3229
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
28.549 0.00g 1.03g 28.36¢g 3129 1149 19.66 g 0.00g 1.38¢g 31619 0.00g 0469 51.56 g 19.48 ¢ 053¢
1,(7) 1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Quadro Byte Zrt Oldalak
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