Heti étlap 2024.02.26. - 2024.03.01.
kedd szerda
Poharas tei Citromos tea
. > 1) Majonézes tonhalkrémes
Fatorzs kiflivel i
Graham kenyeér

hétfé

[ |

Almas-fahéjas tea

Zoldfliszeres vajkrémes .
eat rend Félbarna kenyér Margarinos Margarinos
) Zsemle
Paradicsommal - Zsemle
N X . Csemege szalamival D -
Helyben slilt kakads csiga . Paprikas szalamival
Paradicsommal .
Paprikaval

Kozépiskolas

Reggeli ; , : : : : .
15-18 éves Energia: 1,057.69 Kcal / 4,421.14 Kj Energia: 1,044.39 Kcal / 4,365.55 Kj Energia: 1,078.99 Kcal / 4,510.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.02 g 40.90 g 16.17 g 3452 ¢ 29.44 g 12.07 g 27.49g 39.13 g 11.21g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
149.41 g 59.87 g 0.76g 159.50 g 21.50 g 2569 153.16 g 29.98 g 3.17¢g
1,7,(3) 1,3,7 1,3,4,7,10
Gyumolcslé
Tea .. .
) St debreceni
Margarinos Tea .
) . Mustarral
Félbarna kenyér Hamburger . .
3 Félbarna kenyérrel
Olasz felvagottal Narancs -
Paradicsommal Paprikavall
Vacsora Kozépiskolas Paradicsommal
15-18 éves Energia: 569.23 Kcal / 2,379.38 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 846.47 Kcal / 3,538.24 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.77 g 17.63 g 6.76 g 2230 g 15.18 g 5.639 33.37¢g 35639 12.10 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
84.48 g 19.99 g 181g 95.56 g 31.39g 3.72¢g 97.62g 0.00g 3949
1,(7) 1,3,7,10,11,(6),(8),(12) 1,10,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mingéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

csutortok péntek
X Barackos tea
Kakad ;
. Margarinos
Kalacs :
. Rozskenyér
Margarinos .
. . Toast felvagottal
Félbarna kenyér .
. . Uborkaval
Fokhagymas felvagottal
. Alma
Uborkaval .
Mizliszelet
Energia: 967.36 Kcal / 4,043.56 Kj Energia: 673.73 Kcal / 2,816.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.79¢ 30.18¢g 12.24¢g 24,679 114449 13.21g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
141.39 g 12.79g 3.06 g 116.96 g 37.38¢ 2.03¢g
1,37 1,(5),(6),(7),(8),(11),(12)
Gyumolcslé
Tea Margarinos

Félbarna kenyér
Paprikas szalamival
Paprikaval

Brasso6i apropecsenye
Csemege uborkaval

Energia: 759.51 Kcal / 3,174.75 Kj Energia: 551.76 Kcal / 2,306.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.87g 30.17 g 7.31g 16.58 g 14459 5.38¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
87.91¢g 19.99 g 4489 89.12 g 0.00g 0.92¢g
15,(12) 1,(7)

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeto
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