Heti étlap 2024.02.26. - 2024.03.01.

hétfé kedd szerda csitortok péntek
. Citromos tea . Barackos tea
\ . " Poharas tej L . Kakad .
G Almas-fahéjas tea . e Majonézes tonhalkrémes . Margarinos
e o Fatorzs kiflivel . Kalacs .
Zoldfliszeres vajkrémes ) Graham kenyér . Rozskenyér
eacren . . Margarinos h Margarinos .
Félbarna kenyér Margarinos . . Toast felvagottal
) Zsemle Félbarna kenyér .
Paradicsommal - Zsemle . A Uborkaval
o . . Csemege szalamival . L Fokhagymas felvagottal
Helyben siilt kakads csiga X Paprikas szalamival . Alma
. . Paradicsommal L Uborkaval .
Reggeli Kozépiskolas Paprikaval Muzliszelet
g9 15-18 éves Energia: 1,057.69 Kcal /4,421.14Kj  Energia: 1,044.39 Kcal / 4,365.55 K] ~ Energia: 1,078.99 Kcal / 4,510.18 Kj Energia: 967.36 Kcal / 4,043.56 Kj Energia: 673.73 Kcal / 2,816.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.029g 40.90 g 16.17g 34529 29.44 g 12.07¢g 27499 39.13¢g 1121g 31.79g 30.189 12249 24.679 11449 1321¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
149419 59.87g 0.76 g 159.50 g 21.50g 2569 153.16 g 29.98¢ 3.17g 141.39g 12799 3.06 g 116.96 g 37.38¢g 2.03g
1,7,(3) 1,37 1,3,4,7,10 137 1,(5),(6),(7).(8).(11),(12)
Margarinos . Margarinos I . -
. g . Kockasaijt 9 Magyaros vajkrémes Helyben siilt kajszibarackos
Félbarna kenyér o Zsemle . . . .
. Kiflivel . Félbarna kenyér haromszoég
Pulykamell sonkaval Baracklekvarral
e . Kozépiskolas
leoral 15-18 éves Energia: 389.17 Kcal / 1,626.73 K] Energia: 369.18 Kcal / 1,543.17 K] Energia: 394.52 Kcal / 1,649.09 Kj Energia: 462.28 Kcal / 1,932.33 Kj Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.56 g 6.32¢ 253¢g 15.88 g 13.06 g 7.649 9559 470g 2.06g 12.76 g 17.20g 8.09 g 7569 36549 9.749g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
64.449 0.00g 0.97g 46.60 g 0.00g 2229 78399 18.69 g 0.24g 63.56 g 0.00g 0.01g 79.969 36.329 1349
1,(7) 1,7 1,(7),(12) 17 1,7,3),(6),(12)
Legényfogo leves L
» . L Csontleves e Vi 9 Gylimélcslé
Csurgatott tojasleves Tarkonyos z6ldségleves PR Grizes tészta . X
. . Lencsef6ézelék . Roston st csirkemell
Eszterhazy sertésragu Rakott burgonya o Baracklekvarral . .
. . A Sertésporkolttel . Parolt rizzsel
Parolt rizzsel Csemege uborkaval ) . Porcukor szérattal . L
Félbarna kenyérrel Alma Parolt z6ldséggel
Ebéd Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 876.26 Kcal / 3,662.77 Kj Energia: 864.92 Kcal / 3,615.37 K] Energia: 975.44 Kcal / 4,077.34 K] Energia: 819.09 Kcal / 3,423.80 Kj Energia: 709.42 Kcal / 2,965.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.80g 44.28¢ 12329 31889 40.01g 13759 48979 42299 8.92¢g 2959 g 1457g 2,96 ¢ 37439 20319 2489
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
89.61¢g 10.00 g 5329 92549 0.02g 14359 98679 6.03g 4.069 142129 28699 1779 80.899 456 ¢ 3.749
1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9,10,(12) 1,7,9,(3),(12) 9,(10)
) Margarinos . .
Margarinos . . . P Margarinos Poharas puding
. Korpas kenyér Helyben sult vaniliakrémes . . . .
Korpas zsemle ) . , Félbarna kenyér Tejes kiflivel
. Tavaszi felvagottal rud .
Baromfi parizsival . Zala felvagottal Alma
Jégcsapretekkel
UZSOn na Kozep|5k°|as Energia: 393.09 Kcal / 1,643.12 K] Energia: 371.76 Kcal / 1,553.96 K] Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 Kj Energia: 426.48 Kcal / 1,782.69 Kj Energia: 439.76 Kcal / 1,838.20 K]
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1416 g 11.98¢ 4819 12.46 g 10619 4019 23429 52929 20149 17229 11589 4499 12919 6.819 3329
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57.089 0.00g 2.05¢g 56.729 6.249 2.28¢ 39.32¢ 0.00g 2769 63.22¢ 0.00g 0,929 80.66 g 19.48 g 0959
1,(7) 1.(7) 1,7,(3),(6),(12) 1) 1,7
Gylmolcslé L
Tea 2y . Gyumolcslé
) Sult debreceni .
Margarinos Tea . Tea Margarinos
. . Mustarral o . . .
Félbarna kenyér Hamburger . . Brassoi apropecsenye Félbarna kenyér
. Félbarna kenyérrel . i L
Olasz felvagottal Narancs Paprikavall Csemege uborkaval Paprikas szaldmival
R . Paradicsommal . Paprikaval
Vacsora Kozépiskolas Paradicsommal p
15-18 éves Energia: 569.23 Kcal / 2,379.38 K| Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Kj Energia: 846.47 Kcal / 3,538.24 K| Energia: 759.51 Kcal / 3,174.75 Kj Energia: 551.76 Kcal / 2,306.36 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.77g 17.63g 6.76 g 22309 15189 5639 33.37¢ 35.63¢9 12109 31.87g 3017g 7319 16.58 g 14.45g 5389
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
84.48¢9 19.99g 181g 95.56 g 31399 3729 97.629 0.00g 3.94¢ 87.91g 19.99¢g 4.48¢ 89.12¢g 0.00g 0929
1.(7) 1,3,7,10,11,(6),(8),(12) 1,10,(12) 15,(12) 1.(7)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakt6z 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek e
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezetd
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