Heti étlap 2024.02.26. - 2024.03.01.
kedd szerda
Poharas tei Citromos tea
Fatd > € Majonézes tonhalkrémes
atorzs kiflivel .
Graham kenyér

hétfé

Almas-fahéjas tea

e Zoldfliszeres vajkrémes .
ut rend Félbarna kenyér Margarinos Margarinos
. Zsemle
Paradicsommal - Zsemle
. . . Csemege szaldmival - A
Helyben sllt kakaos csiga - Paprikas szalamival
Paradicsommal o
Paprikaval

Kozépiskolas
Energia: 1,078.99 Kcal / 4,510.18 Kj

Reggeli . i _ . .
15-18 éves Energia: 1,057.69 Kcal / 4,421.14 K] Energia: 1,044.39 Kcal / 4,365.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.02 g 40.90 g 16.17 g 34.52¢ 29.44 g 12.07¢g 27499 39.13¢ 11.21g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
149.41 ¢ 59.87 ¢ 0.76 g 159.50 g 21509 25649 153.16 g 29.98 g 3179
1,7,(3) 1,3,7 1,3,4,7,10
" . s Csontleves
Csurgatott tojasleves Tarkonyos zdldségleves P
. A Lencsefézelék
Eszterhazy sertésragu Rakott burgonya e
. ; A Sertésporkolttel
Parolt rizzsel Csemege uborkaval . )
Félbarna kenyérrel
Ebéd Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 876.26 Kcal / 3,662.77 Kj Energia: 864.92 Kcal / 3,615.37 Kj Energia: 975.44 Kcal / 4,077.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.80 g 44.28¢ 12.32g 31.88¢ 40.019 13.75g 48979 42299 8.92¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
89.619 10.00g 532¢ 92,54 g 0.02g 14.35¢ 98.67 g 6.03g 4.06g
1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,9,15,(12) 1,3,7,9,10,(12)
GylUmolcslé
Tea - .
. Sult debreceni
Margarinos Tea .
. . Mustarral
Félbarna kenyér Hamburger . .
. Félbarna kenyérrel
Olasz felvagottal Narancs L
. Paprikaval/
i . Paradicsommal )
VEEEs Kozépiskolas Paradicsommal
15-18 éves Energia: 569.23 Kcal / 2,379.38 Kj Energia: 619.15 Kcal / 2,588.05 Ki Energia: 846.47 Kcal / 3,538.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.77 9 17.63¢g 6.76 g 22309 15.18 ¢ 5.63g 33379 35.63¢g 12.10g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
84.48 g 19.99g 1819 95.56 g 31.39¢ 3.72¢g 97.62 g 0.00 g 3.94¢
1,(7) 1,3,7,10,11,(6),(8),(12) 1,10,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
16-édesgyokér

13-csillagfiirt

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezdm 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
1/1
Oldalak

Quadro Byte Zrt

csiitortok péntek
. Barackos tea
Kakao .
. Margarinos
Kalacs .
. Rozskenyér
Margarinos .
. . Toast felvagottal
Félbarna kenyér .
. A Uborkaval
Fokhagymas felvagottal
. Alma
Uborkaval o
Muizliszelet
Energia: 967.36 Kcal / 4,043.56 Kj Energia: 673.73 Kcal / 2,816.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.79¢g 30.18g 12,249 24.67g 11.44 g 1321 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
141.39 g 12.79 g 3.06 g 116.96 g 37.38¢g 2.03g
137 1,(5),(6).(7).(8),(11),(12)
Legényfogd leves R .
gényfog Gyumodlcslé

Grizes tészta
Baracklekvarral
Porcukor szorattal

Roston siilt csirkemell
Parolt rizzsel
Parolt z6ldséggel

Alma
Energia: 819.09 Kcal / 3,423.80 Kj Energia: 709.42 Kcal / 2,965.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.59 g 14579 2969 37.439¢g 20319 2.48¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
142,12 g 28.69 g 1779 80.89 g 4569 3749
1,7,9,(3),(12) 9,(10)
Gylimdlcslé
Tea Margarinos

Félbarna kenyér
Paprikas szalamival
Paprikaval

Brassoi aprépecsenye
Csemege uborkaval

Energia: 759.51 Kcal / 3,174.75 Kj Energia: 551.76 Kcal / 2,306.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

31.87¢g 30179 731g 16.58 g 14459 5389
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6

87.91¢g 19.99 g 4489 89.12 ¢ 0.00g 0.92¢g
15,(12) 1,(7)

Jo étvagyat kivanunk!
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