Heti étlap 2024.02.19. - 2024.02.23.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Citromos tea Almalé . . )
. . Poharas tej Csipkebogyo tea
Margarinos Meggyes tea Margarinos . - -
. . - o ] Margarinos Snidlinges sajtkrémes
eat ren Korpas kenyér Taro rudi krémes Rozskenyér , . . X
i ) : . ; Félbarna kenyér Korpas kenyér
Sajt szelettel Félbarna kenyér Didkcsemegével . )
) . Mézzel Uborkaval
Paradicsommal Uborkaval
Tizérai Iskolas Energia: 304.80 Kcal / 1,274.06 Kj Energia: 285.54 Kcal / 1,193.56 Kj Energia: 320.91 Kcal / 1,341.40 Kj Energia: 334.97 Kcal / 1,400.17 Kj Energia: 328.03 Kcal / 1,371.17 Kj
11-14 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.61g 7.779 4299 9.45¢g 2779 1369 9.18g 6.899 7.00g 12.76 g 5.60 g 2.71g 6.10g 11.98 g 7.09g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
48.89 ¢ 19.98 g 1169 55.26 g 22.88 ¢ 0.02g 55.90 g 3.30¢g 1249 58.18 g 16.20 g 0.33¢g 48.47 ¢ 23299 1069
1,7 1,7,(5),(8) 1,(7) 1,7 1,7
Magyaros karalabéleves Fokhagymakrémleves Alfoldi gulyasleves Kerti z6ldségleves Daragaluska leves
Sajtos tejszines csirkeragu Piritott kenyérkockaval Félbarna kenyérrel Marhaporkolt Burgonyafézelék
Parolt rizzsel Paprikas burgonya Farsangi fank Tarhonyaval Fasirttal
Alma Céklasalataval Alma Csemege uborkaval Félbarna kenyérrel
Ebéd Iskolas
e 11-14 éves Energia: 588.89 Kcal / 2,461.56 Kj Energia: 652.11 Kcal / 2,725.82 Kj Energia: 706.46 Kcal / 2,953.00 Kj Energia: 591.01 Kcal / 2,470.42 K] Energia: 719.89 Kcal / 3,009.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.84 g 15.43 g 352¢g 17.28¢ 3331g 787¢g 21299 27.68¢ 5.07g 23.24¢g 27.774g 6.479 24.53¢g 3252¢ 7.97¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
83.24 g 0179 1619 69.73 g 4839 4879 91599 19.60 g 2.05¢g 61.31g 0.02g 5819 81.02 g 0.01g 320¢g
1,7,9,(10) 1,7,9,15,(12) 1,7,(3),(5),(6),(8),(10),(11)  1,3,9,15,(12) 1,3,7,9
. Margarinos
. Margarinos . . .
. - . Kockasajt Korpas zsemle Sajtos pogacsa
Csokicseppes mini kuglof . Lt Zsemle .
Korpas kiflivel . . Olasz felvagottal Alma
Turista felvagottal L
Paprikaval
Iskolas
UZSO nna 11-14 éves Energia: 466.20 Kcal / 1,948.72 Kj Energia: 276.65 Kcal / 1,156.40 Kj Energia: 240.95 Kcal / 1,007.17 Kj Energia: 260.22 Kcal / 1,087.72 Kj Energia: 234.70 Kcal / 981.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.14 g 17.50 g 12.20 g 13.70¢g 13.27¢g 7519 9.26 g 991¢ 3.75¢ 9.17¢g 11.68 g 4479 3.06 g 13.70¢g 3.58¢
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
65.80 g 21509 1.06 g 25.28¢9 0.009g 1.96¢9 28.59 g 0.00 g 1.07¢g 29.49¢ 0.00g 1.83¢g 23.98¢ 0.00 g 0.81g
1,7 1,(7) 1,(7) 1,3,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 3-tojas 5-foldimogyoro 7-tejtermék,laktéz 9-zeller 11-szezam 13-csillagfiirt
2-rak 4-hal 6-sz6ja 8-diofélék 10-mustz 12-K¥nHioxid-szulfit 14-puhatestiiek
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