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hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Citromos tea Almalé . . .
; . Tej Csipkebogyo tea
Margarinos Meggyes tea Margarinos . o N
. . - . . Margarinos Snidlinges sajtkrémes
Korpas kenyér Taro rudi krémes Rozskenyér . . ) .
: . X - . Félbarna kenyér Korpas kenyér
Sajt szelettel Félbarna kenyér Diakcsemegével ) X
- . Mézzel Uborkaval
Paradicsommal Uborkaval
Ovodas Energia: 302.61 Kcal / 1,264.91 Kj Energia: 228.32 Kcal / 954.38 Kj Energia: 305.22 Kcal / 1,275.82 Kj Energia: 302.26 Kcal / 1,263.45 Kj Energia: 288.66 Kcal / 1,206.60 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9519 7759 429¢g 7.73¢g 190g 090g 8.329g 5629 6.48 g 12.72g 5609 2719 5409 8.11g 4.73¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
48499 19.98¢ 1169 44.74g 12789 0.01g 55719 2209 1.09g 50.08 g 8109 0339 48109 22199 0.95¢g
1,7 1,7,(5),(8) 1,(7) 1,7 1,7
Fokhagymakrémleves
" Piritott kenyérkockaval - . Kerti z6ldségleves Daragaluska leves
Magyaros karalabéleves Alféldi gulyasleves o s
. - . Rakott burgonya . ; Marhaporkdlt Burgonyafézelék
Sajtos tejszines csirkeragu g Félbarna kenyérrel . ; .
g . Csemege uborkaval el Tarhonyaval Panirozott dindval
Pérolt rizzsel o Farsangi fank . . .
Gylmolcsnap: Csemege uborkaval Félbarna kenyérrel
Ovodas Banan, Narancs
4-6 éves Energia: 426.44 Kcal / 1,782.52 K] Energia: 667.50 Kcal / 2,790.15 Kj Energia: 405.73 Kcal / 1,695.95 Kj Energia: 484.46 Kcal / 2,025.04 Kj Energia: 300.78 Kcal / 1,257.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.90¢g 1253g 2969 20.68 9 29.28¢g 9379 14.28 g 15.84 ¢ 3.029g 19359 22079 5289 9699 4.33¢g 1059
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
57.63¢g 0.15¢g 1209 78.58 g 0.01g 6.479 50.94 g 9.80¢g 1259 51499 0.01g 4229 55.11¢ 0.07¢ 1.55¢g
1,7,9,(10) 1,3,7,15,(12) 1,7,(3),(5),(6),(8),(10),(11) 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9
. Margarinos
. Margarinos X . .
. . . Kockasaijt Korpas zsemle Sajtos pogacsa
Csokicseppes mini kuglof . Lee Zsemle ]
Korpas kiflivel . . Olasz felvagottal Alma
Turista felvagottal o
Paprikaval
Ovodas
4-6 éves Energia: 466.20 Kcal / 1,948.72 Kj Energia: 201.34 Kcal / 841.60 Kj Energia: 211.94 Kcal / 885.91 Kj Energia: 224.78 Kcal / 939.58 K| Energia: 203.39 Kcal / 850.17 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.14 g 17509 12.209 9.52¢g 7.029 3799 7.74¢g 7399 2849 7.68¢ 8,579 3329 2.70g 13.34¢g 3.58¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
65.80 g 21509 1.06 g 2478 g 0.00g 1.26¢g 28.56 ¢ 0.00g 0.75¢g 29.16 g 0.00g 1419 17.68¢g 0.00g 0.80¢g
1,7 1,(7) 1,(7) 13,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersédet édesitoszer
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