Heti étlap 2024.02.19. - 2024.02.23.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Citromos tea . . .
: Meggyes tea Poharas tej Csipkebogyo6 tea
Margarinos P A . . - - S
. . Turé rudi krémes Almas-fahéjas tea Margarinos Snidlinges sajtkrémes
Korpas kenyér . A : . . . X
eqatren ; Félbarna kenyér Margarinos Félbarna kenyér Korpas kenyér
Sajt szelettel . . A . .
N Natur vajkrémes Rozskenyér Mézzel Uborkaval
Paradicsommal . . . L .
s Rozskenyér Diakcsemegével Silthaskrémes Margarinos
Kenémajasos A ; . .
Zala felvagottal Tejszelet Félbarna kenyér Zsemle
. . Zsemle X . - A
Reggeli Kozépiskolas Uborkaval Jégcsapretekkel Uborkaval Paprikas szalamival
99 15-18 éves
Energia: 981.72 Kcal / 4,103.59 Kj Energia: 1,006.74 Kcal / 4,208.17 Kj Energia: 693.06 Kcal / 2,896.99 Kj Energia: 686.93 Kcal / 2,871.37 Kj Energia: 923.20 Kcal / 3,858.98 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
34149 27.06g 13199 35999 28769 21.09g 17.73¢g 16.65g 14.88 g 21.93g 22.33g 1053¢g 24.06 9 3007g 14749
Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
149.50 g 34.38¢g 291g 149.84 g 29.72¢g 2.25¢ 115.95¢ 54.00 g 2244 99.13g 28.70¢g 0.64 g 138.26 g 29.38¢g 2929
1,7,(6),(10) 1,7,(5).(8) 137 1,7,10,(12) 1,7
R S — Margarinos Margarinos Natur vajkrémes
Zoldfliszeres vajkrémes Mogyorékrémes . . . A
o . Félbarna kenyér Zsemle Félbarna kenyér
Kifli Kifli . . . . o
Soproni felvagottal Szendvics sonkaval Paprikaval
o e q Koézépiskolas
Tizorai 15-18 éves Energia: 370.48 Kcal / 1,548.61 Kj Energia: 432.78 Kcal / 1,809.02 Kj Energia: 478.88 Kcal / 2,001.72 Kj Energia: 359.81 Kcal / 1,504.01 Kj Energia: 468.16 Kcal / 1,956.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8529 16.56 g 7.93g 10.12¢g 1296 g 0479 17249 17529 6.74g 18.28¢ 5269 2279 13.12g 17.29g 8.09¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
46.40 g 0.00g 0.83g 68.40 g 19.20g 0.82g 62.889 0.00g 1.80g 59.80 g 0.00g 1169 64.46 g 0.00g 0.01g
1,7 1,5,6,7,8 1,(7) 1,(7) 1,7
o Fokhagymakrémleves Alféldi gulyasleves Kerti zoldségleves Daragaluska leves
Magyaros karalabéleves . . . . . L i x
X . X Piritott kenyérkockaval Félbarna kenyérrel Marhapdrkolt Burgonyafézelék
Sajtos tejszines csirkeragu oo en . .
) ) Paprikas burgonya Farsangi fank Tarhonyaval Fasirttal
Parolt rizzsel . ez . . .
Céklasalataval Alma Csemege uborkaval Félbarna kenyérrel
. Kozépiskolas
Ebed 15-18 éves Energia: 734.76 Kcal / 3,071.30 Kj Energia: 883.07 Kcal / 3,691.23 K] Energia: 1,044.89 Kcal / 4,367.64 K| Energia: 837.76 Kcal / 3,501.84 Kj Energia: 1,006.25 Kcal / 4,206.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39479 22419 5619 27.33¢g 43.88¢ 12229 31209 38639 7149 3431g 41.27¢g 10179 34.759 43.17¢g 10.72g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
93.99g 0.26¢g 356¢ 93.09g 8.03g 7.23g 141.20g 29.40¢g 2.78¢ 81219 0.02g 7.66 g 117.99g 0.03g 4649
1,7,9,(10) 1,7,9,15,(12) 1,7,(3),(5).(6),(8),(10),(11) 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9
. Margarinos
. Margarinos . . .
. - . Kockasaijt Korpas zsemle Sajtos pogacsa
Csokicseppes mini kugléf . Liets Zsemle .
Korpas kiflivel . . Olasz felvagottal Alma
Turista felvagottal -
Paprikaval
Kozépiskolas ; ; ; ; ; 5 ] ;
UZSOn na 1518 éves Energia: 932.40 Kcal / 3,897.43 Kj Energia: 402.68 Kcal / 1,683.20 Kj Energia: 423.87 Kcal / 1,771.78 Kj Energia: 447.60 Kcal / 1,870.97 Kj Energia: 417.22 Kcal / 1,743.98 Kj
- Vi
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20289 35.00g 24409 19.04g 14.04g 7.589g 15489 14.78 g 5.69g 15.24g 17.11g 6.649 5529 26.80 g 7169
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
131.60 g 43009 2.12g 4956 g 0.00g 2529 57.12¢g 0.00g 150¢g 58.02g 0.00g 2829 37469 0.00g 1.60g
17 1,(7) 1,(7) 1,3,7
Tea
Tea i
Tea . . Margarinos
. . Tavaszi rizseshus Tea Tea . .
Zsiros kenyér . o o . _— Félbarna kenyér
. . Céklasalataval Amerikai hot-dog Sonkas kenyérlangos . .
Lilahagymaval Alma Soproni felvagottal
Kozépiskolas Jégcsapretekkel
Vacso ra 15-18 éves Energia: 588.18 Kcal / 2,458.59 Kj Energia: 887.81 Kcal / 3,711.05 K] Energia: 555.24 Kcal / 2,320.90 Kj Energia: 586.54 Kcal / 2,451.74 Kj Energia: 566.12 Kcal / 2,366.38 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.39g 2121¢g 7.75g 28119 34.31g 9.62¢ 21409 22599 8.63g 20409 13689 4899 17.81g 17599 6.75¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
86.08 g 19.99g 0.01g 111.60 g 27.989 208¢ 65.82¢9 19.99g 357¢g 94.77g 20699 1.92¢g 83.93g 26.23g 1829
1 9,15,(1),(12) 1,7 1,7 1,(7)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakt6z 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rik 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek et e
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezetd
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