Heti étlap 2024.02.12 - 2024.02.16

hétfé kedd
Meggyes tea
. Margarinos
Kakao : .
eat I'end Briossal Korpés kenyér

Sertés parizsival
Paradicsommal

.. . Iskolas Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj Energia: 298.48 Kcal / 1,247.65 Kj
Tizérai 1114 &
= eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3619 3229 1.32¢g 7.949 7919 2979
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
23249 5549 0.32¢g 48.62 g 19.99¢g 1449
1,3,7 1,(7)
Pal6cgulyas leves D
. 9uly; ; Erdei gyimdlcsleves
Félbarna kenyérrel . .
. . Rantott halrud
Makos tészta Burgonyapirével
Alma gonyap
Ebéd Iskolas
11-14 éves Energia: 684.00 Kcal / 2,859.12 Kj Energia: 572.48 Kcal / 2,392.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.66 g 18.85¢g 4269 3041¢9 1454 g 5569
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
103.44¢g 10.00 g 2029 78.36 g 37.58¢ 2.23g
1,7,9,(3) 1347
Margarinos . .
. Poharas kakads puding
Rozskenyér .
o A vanilia dntettel
Paprikas szalamival Teies Kifi
Uborkaval !
Iskolas
Uzsonna . Energia: 249.41 Kcal / 1,042.53 Kj Energia: 278.30 Kcal / 1,163.29 Kj
11-14 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.30¢g 9.98 ¢ 8.06 g 8559 5.93¢g 3.22¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
30.50¢g 3.30¢9 1379 47.36 g 19.48¢g 0.52¢g
1,(7) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséded édesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda csiitortok péntek

Erdei gyimolcsos tea

Barackos tea Poharas tej

. , Kdrozottes . .
Kolbaszkrémes . Varazs szivoszal
) Graham kenyér . .
Korpéas zsemle o Vajas molnarka
Paprikaval

Energia: 284.40 Kcal / 1,188.79 Kj

Energia: 349.10 Kcal / 1,459.24 Kj Energia: 259.19 Kcal / 1,083.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.189 11.81g 5549 10.80¢g 3.04g 1.26 g 13.10g 8.259 3859
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54,029 24989 0.63g 46.71g 12.00g 1449 45.619 7429 0.97¢g
1,7 1,7 1,3,6,7

Magyaros csipetkeleves
Zoldborsoéfézelék
Silt bécsi rudacskaval
Félbarna kenyérrel
Mandarin
Energia: 738.49 Kcal / 3,086.89 Kj

Paradicsom leves
St csirkecomb
Parolt rizzsel
Hazi vitaminsalataval

Vajgaluska leves
Vadas sertés ragu
F6tt tésztaval

Energia: 564.06 Kcal / 2,357.77 Kj Energia: 870.32 Kcal / 3,637.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27639 24349 7.169 21.75¢9 23.55¢g 6.90g 49.74 9 19.98¢g 3.64¢9
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
101.98 g 20.00g 6.109 65.55g 0.62¢9 2679 121.90g 37.16 ¢ 6.29¢g
1,3,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,3,9,(10)
Margarinos Helyben siilt racsos turos Margarinos

Félbarna kenyér

. taska Félbarna kenyér
Pulykamell sonkaval . .
; Alma Tavaszi felvagottal
Jégcsapretekkel
Energia: 209.87 Kcal / 877.26 K] Energia: 206.07 Kcal / 861.37 K| Energia: 227.52 Kcal / 951.03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.31g 3479 1369 4.38¢g 9.24¢9 2.63¢g 8.98¢ 6.999 2.73¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
33.43g 4689 0.71¢g 25.58¢9 4.00 g 0.33¢g 32.09g 0.00g 0.62¢g
1.(7) 1,7,(3).(6).(12) 1,(7)

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér

Elelmezésvezeto i
2024.02.06 13:25:36 | QB - Elelem



