Heti étlap 2024.02.12 - 2024.02.16

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Meggyes tea C
. 99yes Erdei gyumolcsos tea .
. . Margarinos Barackos tea A Tej
t d Vanilias tej . . N Kérozottes . L
ed I'el‘l - Korpas kenyér Kolbaszkrémes , Varazs szivészal
Briéssal i . Graham kenyér . .
Sertés parizsival Korpéas zsemle . Vajas molnarka
: Paprikaval
Paradicsommal
Tiz()rai Ovodas Energia: 276.82 Kcal / 1,157.11 Kj Energia: 234.17 Kcal / 978.83 Kj Energia: 292.79 Kcal / 1,223.86 Kj Energia: 234.45 Kcal / 980.00 Kj Energia: 284.40 Kcal / 1,188.79 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1042 g 6.22¢g 2959 6.59 g 6.05 g 2299 6.249 7879 3619 9.03g 2.30 g 0.88¢g 13.10 g 8259 3859
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
44.46 g 15.53 g 0.59 g 38.20 g 9.99 g 1229 48.84¢g 19.98 g 0.62 g 44049 10.00 g 1449 45619 7429 0979
1,3,7 1,(7) 1,7 1,7 1,3,6,7
Erdei gyimodlcsleves . .
. . 'gy o Magyaros csipetkeleves . Paradicsom leves
Pal6cgulyas leves Rantott halfilé .. cen s Vajgaluska leves . .
N , , Zoldborsoéfézelék A Silt csirkecomb
Félbarna kenyérrel Petrezselymes burgonyaval N . Vadas sertés ragu . .
. ) S Silt bécsi rudacskaval et b4 on Parolt rizzsel
Makos tészta Gylimélcsnap: . . Fott tésztaval e on
. . Félbarna kenyérrel Hazi vitaminsalataval
< . Banan, Mandarin
Ebéd Ovodas
4-6 éves Energia: 538.12 Kcal / 2,249.34 Kj Energia: 881.69 Kcal / 3,685.46 Kj Energia: 540.54 Kcal / 2,259.46 Kj Energia: 470.85 Kcal / 1,968.15 Kj Energia: 566.57 Kcal / 2,368.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.90 g 14679 3419 21.72¢g 43.87¢g 6.859 22409 20.30 g 6.39g 18.29 g 19.26 g 5679 37.76g 15.12¢g 278¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
81.89 g 10.00 g 5.38¢g 97.78 g 12.99 ¢ 3529 67.00 g 12.00 g 4809 55.44 g 0519 5809 69.21g 7129 2.80¢g
1,7,9,(3) 1,3,4,7 1,3,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,3,9,(10)
Margarinos , . Margarinos
g . Poharas kakaos puding . 9 . s - .
Rozskenyér - Félbarna kenyér Helyben sult racsos turos Tejszelet
o .. vanilia Ontettel . .,
Paprikas szalamival Pulykamell sonkaval taska Alma
. Keksz A
Uborkaval Jégcsapretekkel
Ovodas
Uzsonna 4-6 éves Energia: 223.53 Kcal / 934.36 Ki Energia: 303.70 Kcal / 1,269.47 Kj Energia: 197.41 Kcal / 825.17 K Energia: 153.89 Kcal / 643.26 K Energia: 108.81 Kcal / 454.83 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.22¢g 7.689 7.189 7.249g 8.95g 4.039g 9.50 g 3.18¢g 1279 3.78¢ 8.64¢g 2.63g 2299 5599 2.23g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
30.31g 2209 1179 48.20 g 26.32¢g 0409 32759 3.12¢g 0.50g 15.08 g 4.009 0.31g 12.00g 5.93¢g 0.109g
1,(7) 1,7,(3).(5),(8) 1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,3,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén
2-rak

7-tejtermék,laktéz 10-mustar
8-diéfélék
9-zeller

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas
Quadro Byte Zrt

6-szdja 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséde édesitészer

Oldalak
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