Heti étlap 2024.02.12 - 2024.02.16
g @ hétfo kedd szerda csutortok péntek
) - Erdei gyimolcsos tea )
¢ . Vanilias tej Meggyes tea gy - Poharas tej
o : Kérozottes } .
Kiflivel Margarinos Barackos tea . Vajas molnarka
; b . . . Graham kenyér -
eqatren Margarinos Korpas kenyér Kolbaszkrémes ) Margarinos
. PR . Uborkaval
Rozskenyér Sertés parizsival Korpas zsemle . Zsemle
RN . o . . Margarinos L .
Baromfi parizsival Paradicsommal Helyben siitétt sajtos rad Zsemle Majusi csemegével
o . Paprikaval Tejszelet X . Paprikaval
Reggeli Kozépiskolas Soproni felvagottal
15-18 éves Energia: 858.34 Kcal / 3,587.86 Kj Energia: 556.30 Kcal / 2,325.33 Kj Energia: 821.92 Kcal / 3,435.63 Kj Energia: 874.19 Kcal / 3,654.11 Kj Energia: 858.81 Kcal / 3,589.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.27¢g 17.85g 15.83g 15.22¢g 17.46g 6.80g 20.649 27.98¢ 11499 32.76g 21.53¢g 8.70g 31.889 23.629 10.01g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
140.53¢ 19.98 g 3589 84.20g 25929 253g 121149 29.98¢ 3.609g 136.56 g 16.40g 451g 129.03g 4.80g 2499
1,7 137 1,7,(3).(6),(8).(11),(12) 17 137
L Margarinos Zoldfliszeres vajkrémes i
Natur sajtkrémes PP . . Magyaros vajkrémes
Helyben sutott tards taska Zsemle Félbarna kenyér .
Zsemle . o Rozskenyér
Baracklekvarral Paprikaval
Tizérai Kézépiskolas Energia: 424.52 Kcal / 1,774.49 Kj Energia: 307.78 Kcal / 1,286.52 Kj Energia: 394.52 Kcal / 1,649.09 Kj Energia: 468.16 Kcal / 1,956.91 Kj Energia: 460.83 Kcal / 1,926.27 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.60g 16.10 g 9.429g 7569 17.28g 5269 9559 4709 2.06g 13.12¢g 17.29g 8.09g 13.12¢g 18.16 g 16.77g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57.80g 0.00g 0.59g 30.16 g 8.00g 0.62g 78.39g 18.69 g 0.24¢g 64.46 g 0.00g 0.01g 60.68 ¢ 0.00g 1419
1,7 1,7,(3),(6),(12) 1,(7),(12) 1,7 1,7
Palécgulyas leves Félbarna S Magyaros csipetkeleves . Paradicsom leves
A Erdei gylimdicsleves A en Vajgaluska leves o ;
kenyérrel . , Z6ldborsé fézelék X Siilt csirkecomb
. . Rantott halrud N A Vadas sertés ragu .
Makos tészta g Siilt bécsi rudacskaval et 4o Petrezselymes burgonyaval
Burgonyaplrével . A Fétt tésztaval P b
Alma Félbarna kenyérrel Hazi vitaminsalataval
Ebéd Koézépiskolas
15-18 éves Energia: 981.25 Kcal / 4,101.63 Kj Energia: 715.46 Kcal / 2,990.62 Kj Energia: 1,012.97 Kcal / 4,234.21 Kj Energia: 793.28 Kcal / 3,315.91 Kj Energia: 1,050.48 Kcal / 4,391.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32729 27.949g 6.259 37.76 g 18.28¢ 6.969 39.319g 45509 13.10g 3049¢ 36.07g 10389 64.70g 27.07g 4879
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
147.89 g 19.99g 252¢ 97.95g 46.77¢g 2.90g 111.38 ¢ 20.00g 8849 85.59 g 1029 353g 136.09 g 48.18 ¢ 9.88¢
1,7,9,3) 1,3,4,7 1,3,7,9 1,3,7,9,10,(12) 1,3,9,(10)
. Margarinos .
Margarinos . . . . . Margarinos
Puding Félbarna kenyér Helyben silt meggyes taska . .
Zsemle o - Félbarna kenyér
- - Kiflivel Pulykamell sonkaval Alma ) .
Paprikas szalamival . Tavaszi felvagottal
Jégcsapretekkel
Kozépiskolas
UZSO nna 15-18 éves Energia: 406.63 Kcal / 1,699.71 Kj Energia: 387.58 Kcal / 1,620.08 Kj Energia: 394.82 Kcal / 1,650.35 K] Energia: 734.56 Kcal / 3,070.46 Kj Energia: 418.35 Kcal / 1,748.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13329 13869 5289 12319 6.21g 3329 19.00 g 6.369 254¢ 8169 37149 9.74 9 15909 11.05g 4369
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57.06 g 0.00g 1.04¢g 70169 19.48¢ 093¢ 65.499 6.249 0.99 g 90.46 g 36329 1369 63.71g 0.00g 0.869
1(7) 1,7 1(7) 1,7,(3),(6).(12) 1,(7)
Tea Tea
Margarinos Gyumolcslé Tea Tea Margarinos
Kifli Chilis bab Pizzaszelet Csokoladés gomboc Félbarna kenyér
Csirkemell sonkaval Félbarna kenyérrel Mandarin Porcukor szérattal Diakcsemegével
P rkaval Paradicsommal
v Kézépiskolas Uborkava aradicsommal
acsora 15-18 éves Energia: 383.66 Kcal / 1,603.70 Kj Energia: 888.38 Kcal / 3,713.43 Kj Energia: 820.47 Kcal / 3,429.56 Kj Energia: 1,249.77 Kcal / 5,224.04 Kj Energia: 493.35 Kcal / 2,062.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.85g 5.75g 2679 4350¢ 15.25g 2479 29639 2851¢ 759¢ 26.48 ¢ 5439 16.45g 15.33g 10.35g 3999
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
67.96 g 2439¢g 1809 143.75g 0.00g 213¢ 109.86 g 20199 2244 162.01 g 72949 11299 84.429 19.99g 0.76 g
1,(7) 1 1,37 1,7,(3),(6),(12) 1,(7)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Jo étvagyat kivanunk!

Allergén lista (kod-allergén)

7-tejtermék,lakt6z 10-mustar 13-csillagfiirt

1-glutén 4-hal
2-rak foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséges édesi
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