Heti étlap 2024.02.05 - 2024.02.09

hétfé kedd szerda
Erdei gyumolcstea
Barackos tea 9y .
s e Margarinos
Tejeskave Kendémajasos :
L . . . Rozskenyér
Narancsos minikuglof Korpas kenyér L .
. Diakcsemegével
Uborkaval .
Paradicsommal
PP voda
T|zora| 4060,das Energia: 627.78 Kcal / 2,624.12 Kj Energia: 284.48 Kcal / 1,189.13 Kj Energia: 246.31 Kcal / 1,029.58 Kj
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.95g 2050 g 13.83g 7.32g 5.90 g 2179 7.88¢ 5.66 g 6.349g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
92459 37.48¢ 1.33g 50.13 g 22.18¢g 0.93¢g 40.78 g 10.00 g 1.089
7 1,(6),(7),(10) 1,(7)
Eréleves
Tokfézelék Jokai bableves
Magyaros burgonyaleves . . .
. . Lenmagos fasirttal Félbarna kenyérrel
Temesvari sertésragu A . .
. ! Félbarna kenyérrel Tuaros tészta
Parolt rizzsel . .
Gyumolcsnap: Porcukor szérattal
Ebéd Ovodas Banan, Narancs
4-6 éves Energia: 488.12 Kcal / 2,040.34 K| Energia: 487.31 Kcal / 2,036.96 Kj Energia: 660.53 Kcal / 2,761.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.97 g 21.36¢g 5.83g 19.05 g 22309 6.70g 28.28 ¢ 20.12 g 7659
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
57.23g 0.01g 1.96g 51.88 ¢ 6.99 g 1.27g 91.02g 10.02 g 5.01g
1,79 1,3,7,9 1,7,9,(3)
Margarinos
Rozskenyér Zoldfliszeres kockasaijt . . .
o v . J Helyben siilt sajtkrémes rud
Bécsi felvagottal Zsemlével
Paprikaval
Ovodas ) ) ) ) i )
UZSO nna 4-6 6ves Energia: 242.64 Kcal / 1,014.24 K| Energia: 173.98 Kcal / 727.24 K| Energia: 164.00 Kcal / 685.52 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
9.04¢ 9.30¢g 7719 7879 2509 1309 7.99g 231g 3.61g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
30.60 g 0.00g 1.609g 29.70¢g 0.00g 0.25¢g 33.28¢ 0.00g 1.699g
1,(7) 1,7 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséget édesitszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek
. Citromos tea
Tej " e L
o Majonézes tojaskrémes
Mogyorokrémes

Félbarna kenyér

Energia: 359.35 Kcal / 1,502.08 Kj

Fehérje
13.98 g
Szénhidrat
53.38¢g
1,5,6,7,8

Meggyes almaleves

Zsir

9.80¢g
Cukor
9.60 g

Graham kenyér
Paprikaval

Energia: 288.45 Kcal / 1,205.72 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.94¢g 7369 4759 0.68 g
S6 Szénhidrat Cukor So6
0279 53.96 g 19.98 g 1239

1,3,7,10,(12)

Zellerkrémleves

Rantott csirkemell

Burgonyaprével

Piritott kenyérkockaval
Olaszos rakott tészta

Hazi kaposztasalataval

Energia: 704.54 Kcal / 2,944.98 K]

Fehérje
23169
Szénhidrat
80.17 g

1,3,7

Energia: 187.58 Kcal / 784.08 K|

Fehérje
9.42¢g
Szénhidrat
28.92¢g
1.(7)

Zsir

32,50 g

Cukor

15999

Margarinos
Korpas zsemle
Toast felvagottal
Uborkaval

Zsir
3.79¢9
Cukor
2209

Energia: 504.35 Kcal / 2,108.18 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5679 22.15¢g 17.23g 6.259
S6 Szénhidrat Cukor S6
3.32¢g 64.33¢g 0.58¢g 1629

1,7,9,3)

Gyimolcsos joghurt
Kiflivel
Alma

Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1679 9.35g 6.07g 3.23¢g
S6 Szénhidrat Cukor S6
080g 45259 12.999 0.90g

1,7

Jo étvagyat kivanunk!
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